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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy,

kolejny rok szkolny sie konczy; przed nami wakacje, czas beztroski, odpoczynku i podrézy. A jezeli
podrdzy - to czas rusza¢ w droge! | temu tematowi poswiecony jest czerwcowy numer ,Dwukropka”.
Zapraszamy na wywiady, przede wszystkim na refleksje o drodze dr. Szymona Ciapaty, kiedy$
nauczyciela geografii naszego gimnazjum, teraz - i zawsze - cztowieka, ktérego zycie to podrézowanie.
Bardzo dziekujemy, ze zechciat znalez¢ dla nas czas. Wywiad przeprowadzit obecny nauczyciel
geografii, pan Michat Ztomanczuk.

Maja Bojm zaprasza na wywiad z Panem Tomaszem Brzostowskim, ktéry spetnia swoje marzenia,
podrézujac.

Droge do praktyki jogi opisata Ania Brzegowa, odpowiadajac na prosbe redakcji. Ania uczy Swiadomego
i funkcjonalnego ruchu, ktéry pomaga w znalezieniu kontaktu ciata z umystem. Zainteresowanych
joga zapraszamy do klubu jogafusion.

Stynna droga stanowa nr 66. O co chodzi? To wyjasni nasza redaktorka, Zuzanna Osak, jak zwykle
w jezyku angielskim.

Specjalnie dla nas swoje refleksje po podrézy m.in. tg stawng droga, spisata kolejna osoba, ktora
kiedys$ uczyta w liceum - Kamila Kmiecik, anglistka i podrézniczka.

Wszystkie drogi prowadza do Rzymu - o tym powstaty az dwa artykuty, wiec temat jest wazny i warto
sie z nim zapoznac¢. Napisaty o tym nasze pierwszoklasistki, Zosia Satora i Maja Zielinska oraz Julia
Kogut.

Zapraszamy na Nowy Jedwabny Szlak, a przy okazji trzeba przeczytac, czym byt stary...Iga Tobolewska
i Bruno Kortyna zgtebili temat gruntownie.

Droga nie zawsze ma bezpieczny koniec; co sie stato z ekspedycjg Franklina? Iga Tobolewska tropi
slady zaginionej wyprawy.

Smutna jest droga uzaleznien - pisza o niej Kacper Gawlikowski i Bruno Kortyna.

Ale najmroczniejsza droga to droga seryjnego mordercy - o tym redaktorka naczelna, Maja Bojm.
Najbardziej znana ulica w Krakowie? Karmelicka oczywiscie, dlatego przyblizy jej historie Maximilian
Zmuda.

Droga to naturalnie tez metafora naszego zycia. O koncepcji Biegun pisze dla Was Sonia Pomaranska.
Nasz redaktor, Dawid Kuchno, najchetniej podrézuje tramwajem. Zaprasza tym razem na Noc Muzeum
z tramwajami.

Mitej lektury!

FEwa Kmiecik



,Liczy sie jedynie droga. To ona trwa, a nie cel, ktéry jest ztudzeniem wedrownika, kiedy idzie od
jednego grzbietu goéry ku drugiemu, tak jakby osiggniety cel miat jakis sens.”

Antoine de Saint-Exupéry ,Twierdza”

W ciggu naszego zycia napotykamy wiele drég. Czy to droga, ktérg codziennie pokonujemy na
przystanek, do szkoty lub pracy, czy to droga zawodowa, mentalna albo duchowa. Cate nasze zycie
jest jedng wedréwka (dostownie i w przenosni) - codziennie podejmujemy decyzje, ktore ksztattuja
nasza zyciowg droge. Czy droga, ktérg podazamy, jest nam wybierana czy jednak mamy na nig wptyw
(jest to nawet znane pytanie z matury z jezyka polskiego!)?

Od zarania dziejéw zastanawiajg sie nad tym filozofowie. Mam nadzieje, ze jednak mamy co$ do
powiedzenia w tym temacie, i ze zawsze mozemy zmieni¢ obrang wczesniej droge. Cztowiek moze
cate swoje zycie podrézowadé, o czym méwi nam topos homo viator - motyw cztowieka wedrujacego.
W filozoficznym ujeciu ziemska egzystencja cztowieka taczy sie z nieustannym przebywaniem
na szlaku od narodzin do $mierci, wiec bycie ,cztowiekiem drogi” nie jest wyborem, lecz jednym
z fundamentoéw ludzkiego istnienia.

Kazda droga - i ta dostowna, i ta w przenosni - ma swoja historie. W tym numerze Dwukropka
przyblizymy Wam ten szeroki temat, jakim jest ,droga”. Dowiecie sie miedzy innymi o drodze mlecznej,
znanych drogach, podrézach czy $ciezkach cztowieka.

A poniewaz jest to wydanie, ktore trafi do Was w czerwcu, to zycze Wam, aby kazda droga prowadzita

w najblizszym czasie ku wspaniatym, wakacyjnym przygodom:)

Mc}ja Bcjm

redaktorka naczelna



Michat Ztomanczuk przedstawia

Szymon Ciapata

Przewodnik Tatrzanski w: Mountain-Instinct

Miedzynarodowy Przewodnik Gorski UIMLA w: Sport Events Agencja Gorska

Miedzynarodowy Przewodnik Gérski w: Stowarzyszenie Miedzynarodowych Przewodnikéw Goérskich
,Lider”

Ale przede wszystkim: ciekawy cztowiek o wielkiej wiedzy, moj przyjaciel i byty cztonek naszego

grona pedagogicznego.

Banalne stowo ,droga”. Jakie wywotuje u Ciebie
natychmiastowe skojarzenia?

Na pewno o stowie ,droga” nie mozna powiedzie¢,
ze jest banalne. To stowo, ktére kryje w sobie wiele
znaczen. Okresla trase w przestrzeni geograficznej, ale
jest takze sposobem na dazenie do celu, méwi o tym,
co dla nas wazne - jakie mamy priorytety. To stowo-
klucz do naszego zycia - to czesto, po prostu, przepis
na zycie. Wywotuje ono u mnie dwa natychmiastowe
skojarzenia - pierwsze to S$ciezka przed siebie,
najczesciej pod gore, bo Sciezki pod goére i z gory to

moja praca, a zarazem moje zycie, pasja i ,moj dom”.

A drugie, bardziej duchowe, to zestaw motywacji, priorytetéw, duchowych wyboréw. Droga wtedy
jest tozsama z tym, kto nig podaza, bo wybér drogi to wybor takiego, a nie innego ,Ja".

Wszystkie drogi prowadza do... Gdzie prowadza najczesciej Twoje drogi?

Wszystkie drogi prowadza do skrzyzowan, rozstajéw, kolejnych wyboréw. Droga przestaje miec
sens, gdy osiggamy cel. Tylko wtedy, gdy do niego prowadzi, jest zywa. Gdy cel osiggamy, umiera, bo
0 niej zapominamy, przestajemy nig podazaé. Na szczescie kazdy cel w moim zyciu jest przyczynkiem
do rozpoczecia nowej drogi. Dla mnie droga jest wazniejsza niz to, do czego ma doprowadzi¢, bo
nie zawsze na koncu jest to, co zaktadatem. Ale najcudowniejsze i niezmienne jest to, ze droga jest

nieskonczona, a koncza sie jedynie jej etapy.



Dlaczego podrozujesz? | co sadzisz o ludziach, ktorzy podrézowac nie lubig?

Staram sie nie osadzac ludzi, ktérzy zyjg inaczej niz ja. By¢ moze ich podréz jest podrdza w gtab siebie.
By¢ moze nic nie wiem o ich ,podrézowaniu”. Szanuje bardzo to, ze ludzie s3g rézni, i nie oceniam
ludzi z perspektywy odmiennosci ich priorytetow i wyboréw od moich. Do momentu, kiedy nie
krzywdza innych, szanuje ich decyzje i nie oceniam. Ja podrézuje, bo inaczej juz nie potrafie zy¢.
Lubie podrézowac sam, co nie znaczy samotnie. Podczas podrézy zawsze ktos lub co$ jest ze mna.
Pies, ktory szedt ze mng przez tydzien podczas przemierzania Drogi Licyjskiej w Turcji. Po tygodniu,
gdy zaczatem sie zastanawiac, co z nim zrobi¢, gdy skoncze projekt, nagle sie rozptynat... Spotykane
na catym swiecie kosy, ktére uwielbiata moja zmarta mama i ktére s3 namiastka jej obecnosci.
Zaczepiajacy mnie w lIranie Persowie dzielacy sie wszystkim, co maja, i zapraszajacy na nocleg.
Islandzkie rzeki i wulkany - tak wcigz aktywne, zywe i potezne, jakby chciaty uswiadomié¢ mi potege
Odyna. Dzieki podrézom mam przyjaciét na catym swiecie. Nie tylko tych ludzkich, ale i kruki z La
Palmy, ktére za kazdym razem, gdy jestem na Szlaku Wulkanéw (Ruta de los Volcanoes), przylatujg
sie przywitac i skorzysta¢ z poczestunku. Dzikie konie w Pirenejach Andory z daleka galopujace,
aby zaspokoi¢ swoja ciekawo$¢. Zmijowce rubinowe kwitnace na zboczach wulkanu Teide i nigdzie
wiecej na $wiecie. Tatrzanskie swistaki co roku wygrzewajace sie na stoncu przy podejsciu z Doliny
Pieciu Stawow na Kozig Przetecz. | wiele, wiele innych stworzen, zjawisk, zapachow, dzwiekow. Ci
wszyscy moi Przyjaciele sg dla mnie tak wazni, ze nie wyobrazam sobie bez nich zycia. A przyjaciét
nalezy odwiedza¢, a takze zawieraé¢ nowe przyjaznie - dlatego podrézuje. Tragicznie zmarty polski
himalaista Piotr Morawski kiedy$ powiedziat: ,Kiedy jestem w gérach, nie istnieje Swiat zewnetrzny,
zgietk i pospiech. Jest tylko natura i zycie razem z jej rytmem. Kto$s moze powiedzieé, ze to tylko moj

wymyst, bo przed Zyciem sie nie ucieknie. Zalezy kto co nazywa zyciem”. Czuje tak samo...




Jak nie nalezy podrézowac? Co szczegdlnie irytuje Cie w stylu podrézowania?

Jak juz wczesniej wspomniatem, nie lubie oceniad. Jesli mnie cos irytuje, staram sie nie bra¢ w tym
udziatu. Na pewno trzeba rozdzieli¢ bycie turystg i podréznikiem. Turysta podrézuje pod opieka
organizatora, podréznik samodzielnie organizuje sobie wyprawe - od pomystu do realizacji. Nie moge
powiedzie¢, co mnie irytuje w podrézowaniu innych, bo wartosciowatbym ludzi spedzajgcych czas
odmiennie ode mnie. Moge powiedzie¢, jak ja nie chciatbym podrézowac. Na pewno nie chciatbym
wedrowaé, zaliczajac kolejne kraje, szczyty - kolekcjonujac je, dopisujac do listy osiggnie¢. Obecnie
wszystko kolekcjonujemy: bogactwa, tytuty, stopie awansu zawodowego, tytuty przed nazwiskiem.
Korona czterotysiecznikéw, korona wulkanéw, korona wodospadow itp. Gdy braknie pomystéw na
kolejne ,korony”, pozostaje kozetka u psychologa. Nie wyobrazam sobie, abym mogt pojechaé na
Ararat i nie poznac lokalnej kultury Kurddw, a tylko wej$é- zejs¢ - zaliczyé. Podrézowad nalezy tak, aby
sprawiato to rados¢, by karmito madros$¢ i by jak najmniej szkodzito innym. Kiedys wymyslitem idee
firmy podrézniczej Help and Travel. Miata ona dziataé¢ wedle zasady: podczas kazdego z wyjazdéw czes$é
czasu spedzamy na zwiedzaniu, a cze$¢ na dziekowaniu miejscu, ktére pozwolito nam doswiadczy¢
piekna. Budujemy szkote, sadzimy las, sprzatamy rzeke, kopiemy studnie itp. Nauka dziekowania za
to, co otrzymujemy, versus ,ptace, to mi sie nalezy”. Pomyst na zmiane sposobu myslenia. O tym
marze - bySmy nauczyli sie dziekowac za to, co dostajemy, bo mozliwo$¢ podrézowania jest darem,

a nie towarem.

Wszystkie drogi prowadza do Rzymu? A moze do Nowej Zelandii? Do Pa-
kistanu? Albo do Australii?

Maja Bojm rozmawia z Tomaszem Brzostowskim

Tomasz Brzostowski to Dyrektor Zarzadzajacy Globalng Strukturg Centréw Nowoczesnych Ustug
dla Biznesu firmy Hitachi Vantara. Zawodowo zajmuje sie gtéwnie finansami. Jego kariera toczy sie
w korporacji, ale pasje podréznicze realizuje na wielu ptaszczyznach. W wolnym czasie podrézuje
wraz ze swojg rodzing i przyjaciotmi. Zwiedzit wiele krajéw i widziat wiele niesamowitych rzeczy. Na
podrézach petnych adrenaliny zna sie jak nikt inny. Rozmawiamy o przebytych wyprawach i planach

na kolejne.



Czym sie Pan kieruje, wybierajac kierunek podrézy?

Szukam przede wszystkim miejsc, gdzie moge odnalez¢ kontakt z naturg - miejsc wcigz nieodkrytych,
gdzie nie ma zbyt wielu turystéw. Nie jest to tatwe, ale wcigz mozliwe... Szukam tez miejsc, gdzie
moge realizowac swoje pasje: zagle, nurkowanie, kitesurfing czy motory enduro.

Czy trudno jest organizowanie takich wyprawy? Czy wszystko planuje Pan sam?

Tak, organizuje wszystko sam; nie jest to trudne, ale wymaga wprawy i czasu - aby znalez¢ miejsca,
ktére innym trudno znalezé. Pamietam, jak kilka lat temu przez kilka miesiecy szukatem opcji dotarcia
na archipelag wysp Con Son - uwybrzezy
Wietnamu. O wyspach dowiedziatem
sie z bloga jednego ,lokalsa”. Latajg tam
samoloty $migtowe - i ciezko jest na FEz
nie kupi¢ bilet. Udato sie i byto warto.
W takich miejscach podréznik jest
traktowany jak gos$¢ - a nie jak turysta &

czy maszynka do wyciskania pieniedzy.

Lepiej podrozuje sie w grupie czy
samemu?
Whtasciwie zawsze podrézuje w grupie: K*
przyjaciét, rodziny, znajomych - \ "
z ktérymi dziele pasje; czesto to wtasnie
ja organizuje nasze wyprawy i czasem im

zazdroszcze, ze wszystko majg gotowe, B '

lubie to robi¢, nie prébowatem samotnych podrézy (ktore z pewnoscia utatwiajg poznawanie nowych
i ciekawych oséb) - a moze szkoda. Teraz juz chyba za pézno, aby wybrac sie na samotng wyprawe -
obawiam sie, ze ani rodzina, ani przyjaciele nie zrozumieliby.

Ktora z wielu podrozy byta najbardziej ekscytujaca, a ktéra najbardziej niebezpieczna?
Niebezpieczny to pojecie do$¢ relatywne - uwazam, ze moje podrdze nie sg niebezpieczne, choc
czasem moi bliscy uwazajg, ze jest inaczej. Ekscytujace sg chyba wszystkie: rejs z Majorki przez
Gibraltar na Wyspy Kanaryjskie, podréz motorem po Kirgistanie czy po Pakistanie (Géry Karakorum),

Kitesurfing na pieciometrowych falach u wybrzezy Wietnamu czy na Pacyfiku - pos$réd waleni nad



zachodnim wybrzezem Ameryki Pétnocnej. Czy tez nocne nurkowanie na Wielkiej Rafie Koralowe;j
u wybrzezy Australii... noc pod gotym niebem w Nowej Zelandii posréd nicosci... nazbierato sie tego
troche.

Najwieksze niespetnione podréznicze marzenie?

Marzenia dziele na plano-marzenia - czyli te, ktére jestem pewien, ze zrealizuje: przeptyniecie
Atlantyku, podréz motorem przez stepy Mongolii, a za innym razem po Patagonii, oraz te, ktore chyba
na zawsze pozostang marzeniami, na przyktad przeptyniecie Pacyfiku.

Czy wyprawy t3czg sie z jakimis Pana hobby?

Tak: nurkowanie, kitesurfing, motocross, zaglowanie oraz boks tajski - wtasciwie na kazdej wyprawie
mam okazje realizowac jedng czy kilka z moich pasji; czasem wole kontakt z naturg i ciszg, a czasem
lepsza jest adrenalina i przyspieszony puls.

Bardzo dziekuje i zycze spetnienia wszystkich podrézniczych marzen.

Historia ul. Karmelickiej

Maximilian Zmuda

Krakéw to miasto petne historii, tradycji i pieknych zabytkéw. Wséréd licznych ulic, ktére tworza
serce tego malowniczego miasta, jedna szczegdlnie wyréznia sie swoja historig i znaczeniem - ulica
Karmelicka. Przez wieki byta $wiadkiem wielu wydarzen, ktére wptywaty na krajobraz miasta, a jej
historia stanowi nieodtgczng czes¢ kulturowego dziedzictwa Krakowa.

Ulica Karmelicka w Krakowie ma bogatg historie siegajaca
XIV wieku. Poczatkowo byta czescig traktu prowadzacego
od bramy Szewskiej w kierunku Czarnej Wsi i tobzowa. Do
potowy XIX wieku sktadata sie z dwéch czesci o réznych
nazwach. Od Bramy Szewskiej w kierunku Kosciota
Karmelitow ,Na Piasku” nosita nazwy: ulica Szeroka, :
Garbarska lub Piaskowa. Jej dalsza czes¢, przechodzaca
w droge bita, byta znana jako ulica Czarna.
Na granicy tych dwoch ulic znajdowat sie sztuczny ciek i

wodny zwany |[Mtynéwka Krélewska” lub tez ,Rudawky’,

zaleznie od réznych 7Zrédet. Drewniany mostek B "
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wraz z bramg, ktére mozna byto znalez¢ nieco wczesniej niz wylot dzisiejszej ulicy Garbarskiej,
prawdopodobnie stanowity pozostatos¢ prymitywnego obwarowania jurydyki.

W 1858 roku nazwa ulicy zostata zmieniona na Karmelicka, nie majac zadnego bezposredniego
zwigzku z historycznym kontekstem. Zmiana ta wynikata z istniejgcego obok kosciota i klasztoru
karmelitéw, ktore przylegaty do ulicy.

W kolejnych wiekach ulica Karmelicka stata sie waznym szlakiem komunikacyjnym, taczacym rézne
czesci miasta. W XVIII wieku rozpoczeto plany urbanistyczne i rozbudowe Krakowa, co przyczynito
sie do rozwoju i modernizacji ulicy. Powstaty nowe budynki, a Karmelicka stata sie jednym z gtéwnych
miejsc handlowych w miescie.

Waznym okresem w historii ulicy Karmelickiej byt XIX wiek, gdy Krakéw znalazt sie pod zaborem
austriackim. Woéwczas ulica zyskata jeszcze wiekszg réznorodnosé, a na jej terenie osiedlito sie wiele
instytucji, sklepdw i ambasad réznych panstw. Karmelicka stata sie symbolem miedzynarodowej
atmosfery Krakowa.

W XX wieku ulica Karmelicka przeszta liczne zmiany, a jej rola ewoluowata wraz z rozwojem miasta.
W okresie miedzywojennym byta waznym centrum handlowym, znanym ze swoich sklepéw i butikow.
Podczas Il wojny $wiatowe] byta swiadkiem niemieckiej okupacji i dziatan wojennych. Nastepnie,
w okresie powojennym, Krakéw rozwingt sie jako istotne centrum akademickie, a na Karmelickiej
znalazty sie liczne wydziaty i budynki Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Dzi$ ulica Karmelicka jest nie tylko waznym traktem komunikacyjnym, ale réwniez popularnym
miejscem spotkan i zakupdéw. Petna kawiarni, restauracji i sklepow, przycigga zarowno mieszkancow,

jak i turystow. Jest symbolem pulsujgcego zycia Krakowa.

The “Mother Road”

Zuzanna Osak

U.S Highway 66 better known as Route 66 is not an experience recommended for anyone who wants
to move quickly from point A to point B in the shortest possible time, but it is ideal for those who want
to make the journey itself a central point of their travel experience. The sensations you experience
along the route will therefore become the central part of your vacation.

Route 66 had its official beginnings in 1926 when the Department of Public Roads launched the

nation’s first federal highway system. Like other highways in the system, the path of Route 66 was
8



a connection of existing local states and national roads. The highway quickly became a popular route
because of the active promotion of the U.S 66 Highway Association, which advertised it as “the

shortest, best and most scenic route”. The highway [~ -C0 [{1

runs through Chicago to Los Angeles, California
(3,862 kilometers).

The highway goes through eight states -- lllinois,
Missouri, Kansas, Oklahoma, Texas, New Mexico,
Arizona and finally California.

Despite not being the oldest or longest road in the
country, this cross-country highway has become an important part of American history and offers
some of the most scenic views in the United States.

The longest drivable section of Route 66 is in Arizona, where you can marvel at the beauty of the
Grand Canyon or Sedona’s red rocks. In New Mexico, you can visit archaeological sites featuring relics
from early settlers and Native Americans.

A road trip through Route 66 gives you a sense of freedom. You can take your time, enjoying every
detail of the surrounding environment, and if something catches your eye, you just make a detour and

follow your instinct and curiosity.

Whether you want to travel the whole route or just part of it, you will not be disappointed, and you

can be immersed in a unique atmosphere that is second to none.



Jak jezdzi sie po USA, czyli o tym, ze znaki drogowe to zbedna wiedza,
ryk aligatora jest czestszy od dzwieku klaksonu, a im mniej wysiadania
z samochodu, tym lepiej.

Kamila Kmiecik

Znaki?! A tfu!

Podczas naszej podrézy przejechaliSmy samochodem okoto 10 tysiecy kilometrow, od lllinois po
Luizjane iz powrotem ku pétnocy, zeby przekraczajac Alabame, Tennessee i Kentucky, wylagdowac tam,
gdzie zaczelismy, czyli na lotnisku w Chicago. Jak jezdzi sie po Stanach Zjednoczonych samochodem?
Jezdzi sie przede wszystkim tatwo! Oprocz szerokich jak na filmach drég i wielkich przestrzeni,
pierwsza réznica, ktéra od razu rzuca sie w oczy, sg skrupulatnie opisane znaki drogowe. Zasady,
ktére, jak mogtoby sie wydawad, kazdy kierowca powinien mie¢ w gtowie, przedstawione nam s3
tutaj prostym jezykiem na duzych tabliczkach, niemozliwych do przeoczenia. Oczywiste komunikaty
takie jak ,stop here on red” (zatrzymaj sie tutaj na czerwonym $wietle) czy ,do not cross double white

lines” (nie przekraczaj podwadjnej ciagtej) sg tutaj standardem.

Potudniowe maniery

Kazdy krakus wscieka sie na drogach. W Stanach natomiast nie ustyszymy klaksonu, kiedy przez pot
sekundyzagapimysie naswiattachlub zapomnimyokierunkowskazie. Kulturajazdyoraz przepuszczania
innych kierowcow dziata tam na tyle sprawnie, ze kiedy dojezdzamy do klasycznego skrzyzowania,

z kazdej strony widzimy znak stop. Wszyscy kierowcy zatrzymuja sie i zaczyna sie uprzejme machanie
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rekami, ktore znaczy tyle co: ,prosze, prosze, pani przodem”. O tym, jak mili s3 Amerykanie, duzo by
mowi¢, ale przytocze tylko sytuacje ze stynnej Route 66. Jak tylko zatrzymalismy sie na kilka zdje¢,
zatrzymat sie za nami prawdziwie amerykanski pick-up, a jego kierowca entuzjastycznie zaoferowat
sie w roli fotografa i nawet polecit restauracje z muzeum Route 66. Sama Droga 66 to kultowa trasa
owiana juz w tym momencie miedzynarodowa stawg. Ustyszymy o niej w piosenkach (Get Your Kicks
On), zobaczymy w filmach (Easy Rider) oraz znajdziemy na kazdej liscie miejsc, ktore koniecznie nalezy

odwiedzi¢ w USA.

Ja nie wysiadam!

Stay in car! Drive thru! to stowa towarzyszace wielu ustugom oferowanym w USA. Mozemy zmienié
olej, nie wysiadajac z samochodu, zwiedzi¢ piekne ogrody (cho¢ tutaj akurat powodem mogta by¢
obecno$¢ aligatoréw) oraz oczywiscie otrzymac kazdy rodzaj jedzenia. Okienko drive thru znajdziemy
w kawiarniach, sklepach z paczkamii oczywiscie, co raczej nikogo nie dziwi, w fast foodach. Rezultatem
sg restauracje, ktére w srodku $wiecg pustkami, natomiast na zewnatrz otoczone sg sznurkiem
czekajgcych samochodéw.

Drogi w USA to nieodtaczna czes$¢ zycia, w koncu jak tu nie jezdzi¢ samochodem, skoro do najblizszego
sklepu mamy 50 kilometréw? Przektada sie to na kraj dostosowany do zycia w samochodzie, co dla
nas, turystow, jest jego zdecydowanym atutem. Tak wiec jesli planujecie podréz po Stanach, bez

samochodu - ani rusz!

Wszystkie drogi prowadza do Rzymu

Zofia Satora, Maja Zielinska

Chyba kazdy z nas choc raz styszat to powiedzenie, ale czy wiecie, skad sie ono wzieto? By to
wyttumaczyd, trzeba przeniesé sie w czasie do IV wieku p.n.e., kiedy to zaczeto budowac pierwsze
drogi w Rzymie. Ich zadaniem byto utatwienie przemieszczania sie kupcéw i armii. Z poczatku byty
to drogi proste - w postaci wydeptanej ziemi, ewentualnie wysypane kamykami, jednak z czasem
zaczeto wymyslac coraz to nowsze sposoby budowy, az doszto do tego, ze niektére fragmenty dréog

rzymskich przetrwaty do dzis. Za panowania cesarza Dioklecjana (284 r. - 305r.) na obszarze imperium
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naliczono 372 drég o tacznej dtugosci 3
53 000 mil rzymskich (ponad 78,3 7
tys. km). Najbardziej popularne :

i uczeszczane byty: Via Appia, Via
Aurelia, Via Flaminia i Via Salaria.

Nic wiec dziwnego, ze Rzym zastynat

wia Aemilia
wvia Aemilia Scaura
ze swoich dréog. Wtasnie wtedy we via AR
win Flamminia
via Salaria

. . . .. vin 'Pﬂpiliﬂ
Witoszech narodzito sie przystowie: ] = zispatas

»Wszystkie drogi prowadza do Rzymu”, wtedy znane jako ,Omnes viae romam ducunt”. Oktawian
August, ktéoremu najwyrazniej spodobato sie, ze jego miasto jest uwazane za serce ltalii, w swoich
dziataniach urzeczywistnit to powiedzenie: umiescit na Forum Romanum ztoty kamien milowy.

By zrozumied, jak to miato cokolwiek zmieni¢, trzeba wyjasni¢ pojecie kamienia milowego. Kamienie
milowe umieszczano na poboczach drég co rzymska mile ( 1478,5 metra). Kamiert milowy miat ksztatt
walca, a na nim samym byto napisanei ile drogi juz sie pokonato (odlegto$¢ od poczatku drogi). Poza
oznaczaniem drogi kamienie majg duzg wartos$¢ historyczna: zapisywano na nich réwniez inskrypcje
dotyczace cesarzy, namiestnikéw prowincji lub waznych wydarzen. Do dzi$ zachowato sie ok. 4000
kamieni milowych (wliczajac te w Afryce).

W ten wtasdnie sposéb umieszczenie ZEOTEGO kamienia milowego w samym centrum rzymskiego
rynku (przy méwnicy) wyréznito Rzym jako poczatek i koniec dla wielu drég. To wtasnie od Forum
Romanum rozchodzity sie drogi takie jak: Via Appia, Via Aurelia, Via Ostiensis, Via Flaminia, Via Salaria
oraz przebiegata przez niego Via Sacra. Gdy go postawiono, to on zaczat wyznaczaé¢ odlegtosci, co
tym bardziej podkresla znaczaca role Rzymu. To wtasnie od niego odchodzita wiekszos$¢ drég, ktore
prowadzity do prowingcji.

Niezwykta gestosé sieci drog we Wioszech, ich wyjgtkowa przydatnosé i wytrzymatosé swiadcza
o tym, ze rzymscy budowniczowie byli prawdziwymi zawodowcami, a sam Rzym miat wyjgtkowe
znaczenie w rejonie Morza Srédziemnego. Trudno sie zatem dziwic, ze powiedzenie ,wszystkie drogi
prowadzg do Rzymu”, zaaprobowane przez samego cesarza Augusta, przyjeto sie tak dobrze i na tak

dtugo.
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Omnes viae Romam ducunt- Via Appia

Julia Kogut

Pierwsze drogi w cesarstwie budowali juz Etruskowie, lecz to Rzymianie rozbudowali je do liczacej
okoto 380 tys. km sieci obejmujacej caty obszar cesarstwa. Drogi rzymskie powstawaty na przestrzeni
kilkuset lat i ich rozwdj byt zwigzany z podbojami kolejnych terytoriéw przez Rzymian. Pierwsze drogi

zaczynaty swoj bieg w Wiecznym Miescie, a jedna z nich byta Via Appia, a doktadnie jej 20- kilometrowy

odcinek do Kapui, dokad siegaty oéwczesne
terytorium republiki. Budowe Via Appia rozpoczat ™
juz w 312 r. p.n.e cenzor Appiusz Klaudiusz 3
Caesus. Droga powstata w celach wojskowych,
aby utatwi¢ zotnierzom szybkie przemieszczanie |
sie oraz zapewnic staty doptyw rekrutéw w wojnie
z Samnitami na potudniu. Budowa drogi byta =
duzym obciazeniem skarbu panstwa, lecz miataona =—
umocni¢ handel i powigzania miedzy regionami. 1.
Budowle znajdujace sie koto Via Appia to wiele grobowcdw i pomnikdw na cze$¢ zmartych. Jako ze
prawo rzymskie zabraniato chowania zmartych w miescie, Rzymianie decydowali sie na grzebanie
zmartych w najblizszej odlegtosci. Najwiecej grobowcdéw mozna byto zlokalizowac przy pierwszych
kamieniach milowych. Wyrézni¢ mozna gréb Scypiondéw, ktéry powstat w 280 r. p.n.e. Mozna w nim
znalez¢ 9 sarkofagow, lecz brakuje Scypiona Afrykanskiego Starszego- zwyciezcy bitwy pod Zama.
Poza grobowcami wkrotce przy drodze zaczety pojawiac sie katakumby.

Przy Via Appia, na odcinku 200 km, miedzy Kapua a Rzymem, ukrzyzowano 6000 niewolnikéw
w wyniku wybuchu powstania niewolniczego pod wodzg Spartakusa w 73 r. p.n.e. Miato by¢ to
ostrzezenie dla innych zamierzajgcych przeciwstawic sie rzymskiemu rzadowi.

Podréz nig z Rzymu do portu w Brundisium nad Morzem Adriatyckim, ktérym odbywat sie handel
z Grecjg i Wschodem, trwata okoto 5 dni. Jest jedng z najstarszych drég wybudowanych przez
starozytnych Rzymian, ktorg zresztg nazwali ,Krélowg Drég”, jej fragmenty zachowaty sie do dzisiaj.
Wiele fragmentow drogi jest uzywanych do dzi$, nawet przez samochody.

Uktad drég w Rzymie przyczynit sie wielce do powstania powiedzenia ,Wszystkie drogi prowadza

do Rzymu” Aby podbic¢ rozlegty obszar, na jakim znajdowato sie cesarstwo, Rzymianie musieli ztozy¢
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silng armie i wybudowa¢ drogi taczace najdalsze czesci Imperium Romanum. Inwentaryzacja cesarza
Dioklecjana wskazywata na istnienie 372 drég na obszarze cesarstwa o tgcznej dtugosci 53 tys. mil

rzymskich.

Nowy i Stary Jedwabny Szlak: Spotkanie tradycji i nowoczesnosci

Iga Tobolewska, Bruno Kortyna

Jedwabny Szlak jest jednym z najwazniejszych szlakéw handlowych w historii ludzkosci, taczagcym
Wschéd z Zachodem przez tysigce kilometréw. Przez wieki odgrywat znaczaca role w wymianie
towardw, idei, kultur i technologii pomiedzy Azja i Europa. Cho¢ tradycyjny Jedwabny Szlak istniat
przez wieki, w ostatnich latach powstat nowy Jedwabny Szlak, ktéry taczy przesztosé i przysztosc

w jedng fascynujacg trase.

Stary Jedwabny Szlak, znany T s
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rowniez jako Pierwszy Jedwabny

Szlak, byt gtéwna arterig H\
handlowa pomiedzy Chinami ?ﬁﬁ‘ﬁﬁs
a Europg przez wiekszos¢ czasu:
od Il wieku p.n.e. do XV wieku &

n.e. Trasa rozpoczynata sie

Xian lub Chang’an, a nastepnie _
biegta na zachdd przez Azje Centralna, Persje, Indie, az do wybrzezy Morza Srédziemnego. Podréznicy
i kupcy przemierzali olbrzymie odlegtosci, przynoszac jedwab, porcelane, przyprawy, bron, technologie
i wiele innych cennych towaréw z jednego kranca swiata na drugi.

Nowy Jedwabny Szlak, zwany réwniez Drugim Jedwabnym Szlakiem, to nowoczesna wersja tej
historycznej trasy. Powstat w XXI wieku i jest inicjatywa chinskiego rzadu majaca na celu ozywienie
handlu miedzynarodowego, promowanie wzajemnej wspoétpracy i integracji gospodarczej. Nowy
Jedwabny Szlak obejmuje sie¢ ladowych i morskich potaczen, ktéra taczy Chiny z Europa, Afryka, Azja
Centralng i Pétnocng oraz Oceanem Spokojnym.

Nowy Jedwabny Szlak jest oparty na zaawansowanej infrastrukturze transportowej, w tym na

rozbudowane;j sieci kolejowej, portach morskich, autostradach i lotniskach. Inwestycje winfrastrukture
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zostaty przeprowadzone w wielu krajach, aby utatwi¢ transport towaréw i zwiekszy¢é wymiane
miedzynarodowa. Przez nowy Jedwabny Szlak przeptywajg towary réznych branz, takie jak maszyny,
elektronika, odziez, zywnos¢ i wiele innych. Szlak ten przycigga rowniez turystow, ktérzy chca

eksplorowac réznorodnosé kultur i krajobrazéw wzdtuz trasy.

Rotterdam _
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Wprowadzenie nowego Jedwabnego Szlaku przyniosto wiele korzysci gospodarczych i spotecznych.
Handel miedzynarodowy wzrést, umozliwiajac lepszy dostep do towardw i zwiekszajac zasieg rynkéow
dla przedsiebiorstw. Szlak ten stat sie réwniez czynnikiem napedzajagcym rozwdj regiondw, ktére
wczesniej miaty ograniczony dostep do globalnych rynkow. Infrastruktura szlaku tworzy nowe miejsca
pracy i stymuluje wzrost gospodarczy.

Pomimo korzysci, istniejg réwniez pewne wyzwania zwigzane z nowym Jedwabnym Szlakiem. Wptyw
na Srodowisko naturalne, takie jak zmiany klimatyczne i degradacja ekosystemow, stanowi powazne
zagrozenie. Ponadto niektére kraje obawiajg sie, ze zdominowanie handlu przez Chiny moze prowadzié¢
do nieréwnowagi gospodarczej i utraty suwerennosci.

Nowy i Stary Jedwabny Szlak s3 wyrazem kontynuacji ducha handlu i wymiany kulturalnej, ktére od
wiekow taczyty narody. Oba szlaki majg swoje unikalne znaczenie i wptyw na $wiatowa gospodarke.
StaryJedwabny Szlak jest pamiatka historii i przypomnieniem o bogactwie kulturowym, ktére narodzito
sie dzieki dtugim i trudnym podrézom. Nowy Jedwabny Szlak natomiast to symbol nowoczesnosci
i globalizacji, taczacy ludzi i kraje w erze szybkiego rozwoju technologicznego.

Oba szlaki s3 odzwierciedleniem niezwyktego dziedzictwa, ktére ksztattowato nasza historie i taczy
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nasza przysztosé. Dzieki nim mozemy odkrywac fascynujacg mozaike kultur, tworzy¢ nowe mozliwosci
handlowe i budowaé wiezi miedzyludzkie. Nowy i Stary Jedwabny Szlak sg symbolem tego, jak historia

i nowoczesnosc¢ taczg sie, aby ksztattowac swiat, w ktérym zyjemy.

Tajemnica ekspedycji Franklina - Zaginiecie w Arktyce

Iga Tobolewska

W 1845 roku Sir John Franklin, doswiadczony brytyjski odkrywca polarny, wyruszyt na ekspedycje
w poszukiwaniu Przejscia Péthocno-Zachodniego, ktére miato potaczyé¢ Atlantyk z Pacyfikiem przez
arktyczne wody Kanady. Niestety, ta ekscytujgca wyprawa zakonczyta sie tragicznie, a jej losy staty sie
jedng z najwiekszych zagadek zwigzanych z eksploracjg polarng. Ekspedycja Franklina przyciggneta
uwage catego $wiata i nadal budzi zainteresowanie i spekulacje.

Franklin dowodzit dwoma statkami: HMS Erebus i HMS Terror, ktére byty wyposazone w najnowsze
osiggniecia techniki, w tym podwadjne kadtuby i silniki parowe. Wyprawa byta dobrze przygotowana,
z duzymi zapasami zywnosci i wyposazeniem naukowym. Jednak mimo tych przygotowan, zadnego
z 129 cztonkoéw zatogi nigdy nie zobaczono ponownie.

Po dwéch latach braku wiadomosci rzad brytyjski zorganizowat ekspedycje poszukiwawcze, ktore
miaty na celu odnalezienie zaginionych statkéow. Przez kolejne lata wielu badaczy i poszukiwaczy
probowato odkry¢ losy Franklina i jego zatogi. Liczne wyprawy napotykaty jednak na trudnosci ze
wzgledu na trudne warunki arktyczne, lody i niskie temperatury.

W latach 80. XX wieku i na poczatku XXI wieku odkryto szereg artefaktow zwigzanych z ekspedycja
Franklina. Znaleziono przedmioty osobiste, takie jak buty, naczynia, narzedzia oraz fragmenty wraku.
Wraz z postepem technologii badawczej, naukowcy byli w stanie odtworzy¢ ostatnie dni Franklina na
podstawie $ladéw i dokumentow, jakie znaleziono.

Badania sugeruja, ze ekspedycja napotkata wiele trudnosci, w tym niespotykane warunki lodowe,
ktére zablokowaty statki. Zatoga musiata je opusci¢ i prébowaé kontynuowac pieszg wedréwke.
Niestety, wiekszos¢ cztonkéw zatogi zmarta z powodu zimna, wyczerpania i chordb, takich jak
szkorbut. Znaleziono takze dowody sugerujace, ze niektdrzy cztonkowie zatogi musieli siegngé po
skrajne srodki, takie jak kanibalizm, aby przezyc.

Mimo odkrycia wielu informacji na temat loséw ekspedycji Franklina, mnéstwo pytan nadal pozostaje
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bez odpowiedzi. Gdzie doktadnie zatonety statki? Dlaczego zatoga opuscita statki i w jaki sposdb
zgineta? Co stato sie z dowddcg, sir Johnem Franklinem?

Ekspedycja Franklina odegrata wazng role w badaniu arktycznych obszaréw Kanady i ich wptywie na
eksploracje polarng. Pomimo tragicznego zakonczenia, jej dziedzictwo przypomina nam o niezwyktych
wyzwaniach, jakim stawiajg czota odkrywcy w surowych i nieznanych terenach.

Dzisiaj, dzieki postepom w technologii i badaniach, mozliwe jest dalsze zgtebianie tajemnicy ekspedyciji
Franklina. Kontynuowane poszukiwania i analiza znalezionych artefaktéw moga przyczynic sie do
petniejszego zrozumienia i odkrycia losdw zaginionej zatogi. Ekspedycja Franklina stanowi nie tylko
czesc historii polarnych odkry¢, ale takze inspiracje dla przysztych badaczy, ktérzy bedg kontynuowac
poszukiwania i dociekania w arktycznych obszarach naszej planety.

Dla zainteresowanych:

Na cze$¢ statkdow HMS Terror i HMS Erebus nazwano dwa szczyty gérskie w poblizu bieguna
potudniowego, obok Wyspy Rossa. Wszystkie trzy nazwy zostaty nadane przez stynnego zeglarza
i odkrywce, Jamesa Clarka Rossa, poprzedniego kapitana stakow. Losy jego wypraw opisuje Gillen
D’Arcy Wood w ksigzce ,Kraina wiecznego zimna” (Copernicus Center Press 2022).

W 2014 znaleziono szczatki HMS Erebus, natomiast dwa lata pdzniej odkryto wrak statku HMS
Terror na dnie zatoki Terror Bay. Wrak jest w bardzo dobrym stanie, w maju 2022 wznowiono jego
eksploracje przerwang przez pandemie COVID-19. Nie wiadomo, jak statek znalazt sie tak daleko od
miejsca porzucenia go przez zatoge. W 2018 roku nakrecono serial ,Terror” zainspirowany tragicznymi

losami ekspedyc;ji Franklina.

Tramwajowa Noc Muzeéw w Warszawie

Dawid Kuchno

Jak wszyscy wiemy, Noc Muzedéw to okazja, zeby za darmo lub symboliczng kwote pieniedzy, wejs¢
do wszelakich muzedéw, galerii, teatrow i centrow nauki. W ramach tego corocznego swieta kultury,
najwieksze miasta Polski dajg réwniez mozliwosé podrézy w czasie starymi pojazdami komunikacji
miejskiej. Najwieksze tego typu wydarzenie organizowane jest w Warszawie przez Klub Mito$nikow
Komunikacji Miejskiej. W tym roku odbyto sie ono w nocy z 13 na 14 maja. Plan z pozoru byt prosty:
parada zabytkowych autobuséw i tramwajéw oraz wystawa. Czy wszystko jednak poszto zgodnie

z planem? Odpowiedz na to poznacie, czytajac moja relacje z tego wydarzenia.
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Przygotowania do parady rozpoczety sie jeszcze Ll:.,,. o

pod koniec ubiegtego roku. Kiedy jedni trudzili '
sie, organizujac trase parady i dodatkowe atrakcje,

pracownicy zaplecza technicznego pieczotowicie

powazne prace byty natyle czasochtonne, ze udato
sie je zakonczy¢ dopiero na kilkanascie godzin przed wyruszeniem. Dzien przed parada w siedzibie
Zarzadu Transportu Miejskiego odbyto sie takze spotkanie, na ktédrym przedstawiono najistotniejsze
informacje i rozdano konduktorom imienne identyfikatory.

Nastatupragniony dzien parady. Od samego rana trwaty ostatnie przygotowania do wyjazdu. Wszystkie
pojazdy zostaty doktadnie posprzatane i przeszty przeglad techniczny. Kilka minut po godzinie 16,
plac przed Patacem Mtodziezy zaczat wypetniac sie zabytkowymi autobusami, ktérych byto okoto 30!
WSsrdd nich byty takie pojazdy jak : przedwojenny Renault TN6 Somua Six, Chausson AH48, Jelcze
043 potocznie zwane ,ogérkami” (w tym 1 w wersji Cabrio), Autosany H9, Ikarusy 260 i 280 czy tez
swiezo wyremontowany Neoplan N4020Td, Jelcz M181MB i Solaris Urbino 15, ktéry do niedawna
wozit mieszkancéw stolicy. Czes¢ autobusowa planowo miata wyjecha¢ okoto godziny 17:30 i po
przejechaniu ulicy Swietokrzyskiej, Marszatkowskiej, Andersa, Muranowskiej, mostu Gdanskiego,
Starzynskiego i Szwedzkiej potaczyé sie z czescia tramwajowg w rejonie Dworca Wilenskiego.
W tym samym czasie, na plac Narutowicza przyjezdzaty zabytkowe tramwaje, ktére miaty wyruszy¢
o godzinie 17:45 i pokonac ulice Grojecka, al. Jerozolimskie, most Poniatowskiego, al. Zieleniecka
i Targowa. Kilkanascie minut przed wyjazdem rozpoczeto ustawianie wszystkich autobuséw w szyk
paradny. Biorac pod uwage liczbe pojazdéw oraz
miejsce rozpoczecia parady, nie byto to tatwe
zadanie. Niestety, stuzby na nim polegty. Kiedy i
poczatek parady oddalat sie bez oczekiwania na
reszte i zgodnie z planem, ostatnie 8 autobuséw

utkneto... w korku. W zwiazku z tym musiaty

one poruszac sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego i probowac bezskutecznie dogonic reszte,
zbaczajac z zaplanowanej trasy. Sytuacje opanowano dopiero po 40 minutach w oczekiwaniu na
czes¢ tramwajowa, ktérej rowniez nie udato sie uniknaé probleméw. W jednym z wagonéw doszto
do powaznej usterki, ktéra uniemozliwita wyjazd catej paradzie. Na szczescie, na miejscu byt nadzér

ruchu i pogotowie techniczne. Parada wyruszyta jedynie z kilkunastominutowym opdzZnieniem.
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Po ponownym ustawieniu sie w szyk paradny, obie parady ruszyty jednoczeénie przez most Slasko-
Dabrowski i ul. Marszatkowska. W okolicy Starego Miasta na przejazd zabytkowych pojazdéw czekato
wrecz morze ludzi z telefonami i aparatami. Po zakonczeniu wspodlnej czesci obie parady wrdcity do
miejsc, z ktorych startowaty. Jednak to nie koniec atrakcji, ktére zostaty zaplanowane na nadchodzacy
wieczor. Czesé autobuséw ustawita sie na wystawie przy Patacu Mtodziezy. W jednym z nich chetne
osoby mogty zakupic tablice z przebiegami tras linii autobusowych.

Pozostate kursowaty na 2 liniach specjalnych obstugiwanych autobusami zabytkowymi. Jedna z nich
dowozita do czesci tramwajowej na placu Narutowicza. Druga natomiast dowodzita chetnych do
zajezdni autobusowej przy ulicy Woronicza. W trakcie krotkiego przejazdu po jej terenie mozna byto
poznad, jak wyglada obstuga codzienna autobuséw i co kryje sie w miejscach, ktére nie sg dostepne
dla przecietnego mieszkanca. Tramwaje, ktore zostaty na placu Narutowicza, braty udziat w ,Festiwalu
Tramwajéw”. Poza tramwajami zabytkowymi i technicznymi, mozna byto postucha¢ orkiestry SGGW
i obejrze¢ seans w kinie plenerowym. Z tego placu rowniez odjezdzaty takze linie tramwajowe
obstugiwane zabytkowymi pojazdami.

Wystawa autobuséw zakonczyta sie o godzinie 23, tramwaje natomiast o potnocy. Nadal jednak
dodatkowe autobusy, tramwaje i sktady metra wozity chcacych dostaé sie do muzedw i powrdcié
do domu. W wiekszosci pojazdéw biorgcych udziat w paradzie byli obecni konduktorzy z Klubu
Mitosnikdw Komunikacji Miejskiej, ktorzy udzielali informacji
o trasie parady, pojazdach biorgcych udziat i pomagali w razie
ewentualnych probleméw. W kazdy weekend od maja do
wrzednia sa oni réwniez obecni w pojazdach linii T i 36,

ktére kursuja w ramach Warszawskich Linii Turystycznych.

O swojej stuzbie juz 2 sezon z rzedu wypowiedziat sie jeden | -

z konduktoréw - Szymon Poziemski: ,Ciesze sie, ze jestem konduktorem w Klubie Mitosnikow
Komunikacji Miejskiej. Dzieki temu moge spetniac swoja pasje, a takze sie nig dzieli¢. Lubie rozmawiac
z ludzmi, a szczegélnie z takimi, ktorzy widzac stary autobus, majg usmiech na twarzy. Nasze linie
bardzo chetnie odwiedzaja starsze osoby, ktére chca sobie powspominac stare czasy, oraz te mtodsze,
ktére chcay zobaczyd, jak sie kiedy$ zyto. No to co? Do zobaczenia na trasie!”. Parada autobusowa
i tramwajowa to oczywiscie nie jedyna ciekawa atrakcja w ramach Nocy Muzeéw w Warszawie. Do
najczesciej odwiedzanych miejsc mozna zaliczy¢ Muzeum Uniwersytetu Warszawskiego, Muzeum
Narodowe, Zamek Krélewski, Muzeum Warszawy oraz Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania.

Szukajacy wrazen mogli zajrze¢ takze do Sejmu i Senatu lub gabinetu Prezydenta m.st. Warszawy.
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Droga Mleczna

Barttomiej Hnatio

Wychodzac noca na zewnatrz i zadzierajac gtowe do géry, mamy szanse zobaczy¢ gwiazdy. Albo
chmury. Zatézmy jednak bezchmurne niebo. Im dalej od centrum miasta, tym wiecej gwiazd bedziemy
dostrzega¢ na niebie, ktére bedzie sie wydawacé coraz ciemniejsze. W pewnym momencie - jesli
mamy szczescie i ciemng okolice - oprécz gwiazd moze zaczaé majaczy¢ na niebie co$ srebrzystego,
przypominajacego chmure, ale $wiecacego delikatnym $wiattem. Ten nieregularny, poprzetykany
ciemniejszymi obszarami pas ciggnacy sie przez cate niebo od wiekdéw intrygowat ludzi. Wydaje sie,
ze i my, i nasi przodkowie widzimy ten sam obraz, stajemy przed t3 sama zagadka.

Opowiesci z greckiej czy egipskiej mitologii stawiajg hipoteze o rozlanym mleku. W Egipcie
winowajczynig byta bogini Bat, w Grecji bogini Hera, ale historia dos¢ podobna i szczerze méwiac
mato dzi$ przekonujaca. Réwnie mato wiarygodna, cho¢ znacznie bardziej romantyczna jest wersja
dalekowschodnia, wedtug ktérej Niebianska Rzeka
rozdziela kochankéw - poganiacza krow i tkaczke,
ktérych symbolizujg jasne gwiazdy nieba letniego: V_
Wega w Lutni i Altair w Orle. Starozytni Ormianie .
przedstawiali z kolei historie boga Vahagna, ktory [
okradt asyryjskiego kréla z stomy, by przynies¢ jej §
nieco do Armenii. Stfoma po drodze sie rozsypata -
i mamy teraz na niebie tego dowéd. W starozytnej

Mezopotamii méwiono o ogonie bogini-smoczycy [FEEEENE

Tiamat. Marduk zabija rzeczona smoczyce, ucina jej
ogon i umieszcza go na niebie. Historia dos¢ brutalna i jako$ nieprzemawiajaca zbytnio do wyobrazni.
Ale w przesztosci ludzie wyobrazali sobie znacznie bardziej abstrakcyjne wyttumaczenia. Na przyktad
brzuch niebianskiego delfina wg hinduskiej Bhagawatapurany. U ludéw zyjacych na pustyni Kalahari
byt to zar ogniska rzucony w niebo przez samotng dziewczynke, u Maoryséw moéwiono o tédce-canoe
umieszczonej przez boga Ranginui na niebie, jest tez ciekawa, indianska historia o psie, ktéry uciekat
z pyskiem petnym maki kukurydzianej, ktéra po drodze sie oczywiscie rozsypata.

Niestety historie te w duzej mierze bardzo Zle sie zestarzaty. Dzi$ Swiadomi odkry¢ nauki, wyposazeni
w wynalazki technologii, ktére starozytnym bez watpienia wydatyby sie magia, wiemy doktadnie,

czym jest jasniejacy pas przecinajacy ciemne rozgwiezdzone niebo. To widok na nasze kosmiczne
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podworko - obraz Galaktyki, dysku ztozonego z miliardow gwiazd, ktérego jesteSmy czescig i na ktory
spogladamy z wnetrza. Dlatego krag Drogi Mlecznej otacza nas, przybierajgc najwieksza jasnosé
w tym kierunku, gdzie znajduje sie Centrum Galaktyki. To wiedza dostepna dzi$ dla kazdego, ale
trzeba przyznac, ze Swiadomosc zycia w kosmosie tak rozlegtym, ze nawet Galaktyka, w ktorej zyjemy
jest tylko jedng z milionéw, jest do$¢ przyttaczajaca. Juz chyba tatwiej byto wierzy¢ w rozsypang po

niebie stome.

Koncepcja Biegun, czyli droga do siebie

Sonia Pomaranska

Co to jest koncepcja Biegun?

Jej tworca jest Marek Kaminski - podréznik, polarnik i przedsiebiorca. Do jego osiggniec¢ nalezy
m.in. zdobycie jako pierwszy na Swiecie dwdch biegunéw w przeciggu jednego roku. Mimo ze jest
to wyczyn warty uwagi, ma on na swoim koncie cos jeszcze bardziej spektakularnego, a mianowicie
podrdz na bieguny z niepetnosprawnym chtopcem- Jasiem Melg. Od czasu tej niesamowitej podrozy
mozna znalez¢ w Internecie wiele artykutow i reportazy na jej temat.

Podréznik analizowat swoje doswiadczenia, wyciggat z nich wnioski i stworzyt metode, ktéra pozwala
0siggnac nawet pozornie nieosiggalne cele, radzic¢ sobie z porazkami i stawia¢ nowe wyzwania, a takze
podtrzymywaé motywacje. Mozna ja stosowaé na kazdym etapie zycia oraz w réznych dziedzinach.
Aby prawidtowo zrozumie¢ koncepcje Marka Kaminskiego, nalezy przenie$¢ sie do $wiata
metaforycznego, w obliczu ktérego byty student filozofii formuje swoje rozumowanie.

ODKRYJ SWOJ BIEGUN: swoj cel

Jest kilka biegundw obecnych w naszym zyciu: szczescie, rodzina, praca, pasje. Jest ich tyle, ile ludzi
na swiecie, a nawet wiecej. Co jest dla Ciebie wazne?

STWORZ MAPE DROGI

Planowanie to kluczowy element powodzenia projektu. Najwazniejszym elementem jest zdecydowanie
solidne przygotowanie - zarowno to mentalne, jak i fizyczne. Kaminski moéwi nawet, ze przygotowania
decyduja o sukcesie. Wyprawy - czy jakikolwiek inny projekt - mozna, wedtug niego, poréwnacd
do goéry lodowej. Szes¢ siodmych goéry ukryta jest pod woda, a tylko jedna siddma wystaje ponad
powierzchnie. Sze$¢ siédmych projektu to wtasnie planowanie i przygotowanie, a jedna siédma to

realizacja.
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PRZEWIDUJ NIEBEZPIECZENSTWA | PRZESZKODY, ktére moga spotkac Cie na drodze do realizacji
celu. PRZYGOTUJ SIE NANIE, a potem PRZECWICZ JAK NAJWIECEJ ROZWIAZAN PROBLEMOW,
ktére moga sie pojawic na drodze.

Przed wyprawg z Jaskiem Melg na biegun pétnocny Kaminski wiedziat, ze mogg wpas¢ do wody
przy temperaturze -50 stopni Celsjusza, w dodatku w miejscu, gdzie gteboko$¢ Oceanu Arktycznego
wynosi 4000 tys. metréw. Za przyktad podrdznik podaje przygotowanie, ktére sam zastosowat.
Postanowit trenowac wpadanie do basenu i jeziora zimg w petnym rynsztunku polarnym (z nartami,
polarami, goglami, sankami), aby by¢ w razie czego gotowym na taka sytuacje na biegunie i nauczy¢
sie jak postepowac, nie ulegajac panice.

Na zakonczenie krotkie cEwiczenie

z metody Biegun z punktu ODKRYJ : : ?DL,,‘-‘ >

SWOJ BIEGUN (autorstwa dr Joanny ?—QEGU VACH

Heidtman): to ¢wiczenie moze byc¢ "\'yf)'
nieco bolesne. Jednak warto sie na nie
skusi¢, bo jak zadne inne daje nagta, =
klarowng odpowiedz na pytanie: f” e ‘
,Co jest tylko marzeniem, a co jest " L
rzeczywiscie na biegunie mojego zycia?”. Wyobraz sobie, ze masz 60, 80, 100 lat. Jeste$ wiekowy, ale
czujesz petna satysfakcje ze swojego zycia. Jestes spokojny. Co w tym przezytym juz czasie daje ci to
poczucie spetnienia na koniec zycia? A co spowodowatoby, ze umierajac, powiedziatby$ na pewno:
,Bardzo Zatuje, ze nie..."? To, co napiszesz, koriczac to zdanie, przynalezy do Twojego bieguna. Zacznij
myslec o tym, kiedy i jak to zrealizujesz. Nie czekaj do osiemdziesigtki.

Kiedy jesteSmy w drodze do siebie, mozemy dojs¢ do wielu zaskakujgcych wnioskéw. Moze okazaé
sie, ze zycie nie polega tylko na osigganiu celéw, ze zycie to droga i nauka, czas to nie pienigdz,

a strata moze by¢ zyskiem.

Zrédta: https:/dominiksolowiej.pl/bieguny-marka-kaminskiego-czyli-jak-realizowac-marzenia-2/
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Zwrdc¢ uwage na swoje ciato

Ania Brzegowa

Twoja droga do jogi, czyli banalne: Jak to sie zaczeto?

Zaczeto sie od jednej ksigzeczki z asanami (pozycjami jogi), ktorg kupitam w lokalnej ksiegarni.
Poczytatam, probowatam podstawowych éwiczen i zainteresowat mnie koncept pracy z umystem
poprzez ciato. Potem w trakcie studiow w Krakowie trafitam na swoje pierwsze zajeciaw grupie i bardzo
mi sie spodobato, ze jest to zarowno fizyczna praktyka, jak i praktyka bycia uwaznym i Swiadomym
swojego ciata. Po kilku latach regularnego uczeszczania na te zajecia zostatam tez asystentka swojej

nauczycielki, a z czasem réwniez nauczycielka.

Jest duzo aktywnosci do wyboru: bieganie, ptywanie, jazda na rowerze. Jak przekonatabys osobe
poszukujaca dobrej dla siebie aktywnosci do praktyki jogi?

Po pierwsze mysle, ze wszystkie aktywnosci, ktére sprawiajg nam radosé, sg dla nas dobre! Praktyke
jogi, w kontekscie pozycji ciata, bo joga to duzo wiecej, uwazam za bardzo dobre uzupetnienie
dla innych aktywnosci. W praktyce asan mamy zaréwno prace nad mobilnoscig stawoéw, jak i ich
stabilnoscia. Rozciagamy sie zaréwno w aktywny jak i pasywny sposéb, wiec mamy wiecej swobody
i zakresow w ruchu. W zaleznosci od swoich potrzeb i upodoban mozna wybraé zajecia bardziej

dynamiczne lub zajecia tagodne w spokojnym rytmie.
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Praktyka pozycji jogi to raczej wysitek na $rednim lub niskim poziomie, ktéry jest mozliwy dla
wiekszosci oséb, a poza tym tatwo jest dostosowac pozycje do mozliwosci konkretnej osoby. Nie
zalezy nam tutaj na osigganiu maksymalnych zakreséw, na zmuszaniu ciata, a raczej nad lepszym
poznaniem swoich mozliwosci, nad zachowaniem uwagi i dopasowaniem wysitku do siebie.

Tutaj nie chodzi o poréwnywanie sie ani o wspétzawodnictwo. Kazdy jest na praktyce jogi dla kontaktu
Z samym sobg i lepszym poznaniem siebie, a to bardzo cenna praktyka w swiecie nastawionym na
bodzce zewnetrzne.

Czytelnikami tego wywiadu beda3 licealisci, zestresowani czekajgca ich matura. Czy joga moze pomaéc
mtodym ludziom obnizy¢ poziom stresu?

Jak najbardziej! Ruchy w praktyce jogi sg swiadome i czesto w rytmie oddechu, wiec ¢wiczymy
uwaznos$¢ i uczymy sie regulacji oddechu, czyli regulacji uktadu nerwowego, co sprzyja uspokojeniu
i wyciszeniu. Wazng czescia sesji jogi jest wtasnie relaksacja, ktéra przynosi regeneracje i poczucie
wewnetrznego spokoju, a jednoczesnie uczy obserwaciji i czucia swojego ciata.

Te wszystkie aspekty praktyki jogi moga sie potem przydaé¢ w codziennym zyciu, np. gdy jesteSmy
przemeczeni, przebodzcowani i trzeba sie zregenerowaé. Uczac sie czucia swojego ciata na jodze,
mozemy to wykorzysta¢ w trudnych sytuacjach, np. zaobserwowa¢ bicie serca, oddech i da¢ sobie
chwile na autoregulacje. Mozemy zastosowac wydtuzenie wydechéw, aby uktad nerwowy mogt sie
bardziej uspokoié. Ale sam fakt zwrdcenia uwagi na reakcje ciata juz moze by¢ pomocny, poniewaz
wracajgc uwagg do ciata, przestajemy skupiac¢ sie tak mocno na zamecie, ktory dzieje sie w gtowie
i jest przyczyng tego stresu.

Dziekujemy bardzo za poswiecony nam czas. Namaste!

Ta zabawa po nocach sie $ni na odwyku

Kacper Gawlikowski i Bruno Kortyna

Jest wiele substancji, od ktérych mozna sie uzaleznié, jednakze droga uzaleznienia w kontekscie
chemicznym jak i biologicznym, w kazdym z powyzszych przypadkow, jest podobna. Mozemy
wyodrebnic¢ kilka etapdw uzaleznienia. Pierwszym z nich jest ciekawosé; jak sama nazwa wskazuje,
jednostka probuje z ciekawosci lub z tzw. ,nudéw” siega¢ po konkretne substancje. Nastepnym

etapem jest przejscie z okazyjnego zazywania $rodka do nawyku. Ostatnim etapem jest degradacja,
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czyli przejscie z normalnego trybu zycia na sieganie po uzywki za wszelkg cene, mimo negatywnych
konsekwencji spotecznych, ekonomicznych, psychologicznych itp. W kazdym z tych etapéw wystepuja
konkretne procesy w mozgu.

Nagroda i uktad dopaminowy

Jednym z kluczowych aspektéw uzaleznienia jest zwigzane z nim poczucie nagrody. Uzalezniajace
substancje wptywaja na uktad nagrody moézgu, zwtaszcza na uktad dopaminowy. Substancje
psychoaktywne zwiekszajg uwalnianie dopaminy w okreslonych obszarach mézgu, co powoduje
przyjemne uczucie. Ten proces staje sie motorem napedowym poczatku uzaleznienia i jego
utrzymaniem.

Neuroadaptacja

Dtugotrwate uzywanie substancji psychoaktywnych prowadzi do neuroadaptacji, czyli zmian
w funkcjonowaniu mézgu w odpowiedzi na obecnosé tych substancji. W odpowiedzi na regularne
spozywanie uzywek, mdzg stara sie przywréci¢ rownowage i dostosowac sie do obecnosci substancji.
Dochodzi do zmniejszenia wrazliwosci receptoréow, zmian w poziomach neuroprzekaznikéw
i dostosowan w uktadach neurochemicznych.

Tolerancja i zaleznos$¢

Uzaleznienie czesto prowadzi do tolerancji, co oznacza, ze osoba potrzebuje wiekszej ilosci substancji,
aby osiggnac¢ ten sam efekt. Dzieje sie tak czesSciowo ze wzgledu na adaptacje neurobiologiczne
opisane wczes$niej. Ponadto, dtugotrwate uzywanie substancji psychoaktywnych moze prowadzié
do zaleznosci fizycznej i psychicznej. Zaleznos¢ fizyczna objawia sie wystgpieniem objawow
abstynencyjnych (Zespét abstynencyjny objawia sie przede wszystkim poprzez drgawki i majaczenie)
po zaprzestaniu uzywania substanciji.

Brak samokontroli

Uzaleznienie moze wptywaé na obszary mozgu

odpowiedzialne za kontrole impulséw, podejmowanie

decyzji, samokontrole i ocene ryzyka. Wzglednie

stabe funkcjonowanie tych obszaréw mézgu moze %
prowadzi¢ do trudnosci w powstrzymaniu sie od

uzywania substancji, nawet w obliczu negatywnych

konsekwencji. Oczywiscie kazda substancja bedzie sie réznita nieco od powyzszych proceséw wyzej
opisanych. Jednakze te procesy stanowig kregostup uzaleznienia. Podsumowujac uzaleznienie ma

wptyw na system nagrody i adaptacje neurobiologiczne, ktére utrzymujg uzaleznienie.
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Droga seryjnego mordercy

Maja Bojm

Kazdy styszat choc raz o seryjnych mordercach. Jest to bardzo popularny motyw ksigzek, filméw czy
seriali kryminalnych lub sensacyjnych. Niestety nie tylko - seryjni mordercy istniejg takze w realnym
Swiecie.

Ale czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, jak dochodzi do sytuacji, ze osoba dokonuje morderstwa?
To, skad w spoteczenstwie biorg sie ludzie, ktérzy mordujg dla zysku lub dla przyjemnosci, nadal
pozostaje kwestig sporna. Niektérzy badacze twierdza, ze cztowiek uczy sie zachowan przestepczych,
inni - ze sg one efektem potaczenia przezytej w dziecinstwie traumy z wrodzonymi sktonnos$ciami do
przemocy.

Chciatbym przyblizy¢ Wam ten moze niezbyt przyjemny, ale na pewno bardzo ciekawy temat. A wiec
czemu niektorzy ludzie zabijajg?

Najczesciej kieruje nimi zaspokojenie potrzeby seksualnej lub podkreslenie wtadzy nad zyciem ofiary.
Jest wiele powoddéw, dla ktérych ludzie decyduja sie kogos zamordowaé, np. zazdrosé, smutek czy
ztos¢. Sa to jednak tylko powierzchowne powody. Tak naprawde przyczyny siegajg o wiele gtebie;j.
Na poczatek trzeba przyblizy¢, kto to jest seryjny morderca. Jest to osoba, ktéra dopuscita sie trzech
lub wiecej morderstw w czasowo niepowigzanych zdarzeniach lub osoba popetniajgca masowe
zbrodnie w krotkim czasie. (ang. spree killers). Oczywiscie s3 to ogdlne definicje, kazdy przypadek jest
inny i zdarzaja sie wyjatki.

Droga zabdjcy moze zacza¢ sie juz w tonie matki. Udowodniono, ze w wielu przypadkach seryjni
zabodjcy posiadajg gen MAOA. Gen ten moze powodowaé agresje i brak kontroli nad swoimi
emocjami i zachowaniem. Sam gen jednak nie gwarantuje, ze osoba zacznie mordowac. Wptywa na
to jeszcze wiele innych czynnikéw. Czesto zabdjcy dorastajg w ztych warunkach: s3 molestowani,
wykorzystywani przez najblizszych lub sg $wiadkami probleméw najblizszych np. z uzywkami. S3 to
niektére z przypadkéw traum, ktére mogg uksztattowac droge mordercy. Czesto osoba z tak zwanego
,ztego domu” popada w tak zwane ,zte towarzystwo” i bardzo wczesnie eksperymentuje z alkoholem
i narkotykami. Takie wychowanie w najwczesniejszych latach zycia moze mieé brutalny wptyw na zycie
dziecka i nastolatka. Wielu z seryjnych zabdjcéw zaczyna od zabijania zwierzat, czesto zaczynajac od
ptakow, a konczac na psach. Gdy to nie wystarcza, czuja silng potrzebe, aby przenie$¢ swadj gniew lub

smutek gdzie indziej.
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Bardzo czesto morderca ma konkretny ,typ” ofiary.
Ten typ nie bierze sie znikad. Uznajmy, ze dziecko byto :

wykorzystywane i ponizane przez swoja matke. Przez to

moze zrodzi¢ sie w nim nienawi$¢ do wszystkich kobiet

MILWALIEEE ¢ AT

reprezentujacych podobne cechy charakteru lub wygladu.
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Jedli taka osoba odczuwa ogromng potrzebe zrobienia ™

krzywdy swojej matce, ale z roznych powoddéw nie moze, bo np. matka nie zyje lub mieszka daleko,
wtedy swdj gniew musi przekierowac gdzie$ indziej. Inny przypadek - dziewczyna, narzeczona lub
zona zdradza lub opuszcza i wtedy moze zrodzi¢ sie uczucie, aby sie odegra¢ za wszelka cene. Zatézmy,
ze partnerka, ktéra dopuscita sie zdrady, ma brgzowe wtosy - jest wtedy bardzo prawdopodobne,
ze osoby zamordowane bedg miec taki sam kolor wioséw. Zabdéjca bowiem chce jak najbardziej
upodobni¢ ofiare do osoby, na ktérg ma skierowany swoj gniew.

Oczywiscie mordercami sg réwniez kobiety. Jest to jednak o wiele rzadsze, a moze po prostu s3
sprytniejsze i trudniej je ztapac:) Kobiety zwykle majg inne metody zabijania. Gdy mezczyzni beda
uzywac noza, liny itd., kobiety statystycznie czeSciej uzywaja trucizny. Co ciekawe, kobiety czesciej
niz mezczyzni topig swoje ofiary.

Natomiast mezczyzni sg zwykle o wiele bardziej agresywni od kobiet.

Jesli chcecie zgtebicé temat, to polecam biografie lub filmy o najbardziej znanych seryjnych mordercach,
np. Zodiak, Jack the Ripper, Ted Bundy, Jeffrey Dahmer, RzeZnik z Rostowa, Hrabina Elzbieta Batory.

Ostrzegam - to lektura dla ludzi o mocnych nerwach.
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