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Marcowy numer ,Dwukropka” jest poswiecony Japonii.
Ten piekny daleki kraj fascynuje wielu z nas i musi by¢ tego jakis powadd.

W numerze zamieszczamy tekst Hani Hiromi Sajeckiej, ktéra jest takze autorka
przepieknej oktadki. Wraz ze swojg Mamga podzielita sie z nami spostrzezeniami na

temat réznic dzielagcych nasze kraje.

Mikotaj Terlecki, nasz staty wspoétpracownik, recenzuje film zrealizowany na podstawie
opowiadania Murakamiego, pisze tez o ksigzce ,Niedzwiedzi bég 2011” Hiromi
Kawakami. Nasz maturzysta bedzie zdawat na japonistyke, wiec prosimy o mocne

trzymanie kciukéw.

W numerze znajdziecie takze informacje o uktonach japonskich, japonskim studiu
filmowych Ghibli i krakowskim Muzeum Manggha, ktére propaguje kulture japonska.
Serdecznie dziekujemy Pani Katarzynie Nowak, zastepcy dyrektora Muzeum Manggha

za bardzo ciekawy wyiad.

Dziekujemy wszystkim Autorom, ktérzy postanowili wtaczy¢ sie do zespotu

redakcyjnego.

Kwietniowy numer naszej gazety bedzie poswiecony Ziemi. To bardzo szeroki temat,
wiec zapraszamy wszystkich, ktorzy kochajg nasza planete, do dzielenia sie swoimi

refleksjami, obawami, a takze wspomnieniami z podrézy - tych dalekich i tych bliskich.

Zespo’f recfaﬁcyjny



Biato-czerwone kontrasty

Hanna Hiromi Sajecka

Poniewaz Japonia i Polska sg bardzo odlegtymi od siebie krajami nie tylko geograficznie,

ale tez obyczajowo, mozna zauwazy¢ miedzy nimi wiele réznic. Kazdy z nich ma swoja

w

kultureitradycje. Jak wyglada japonska kultura

na tle polskiego krajobrazu?

Gdy moja mama przyjechata do Polski, aby
studiowad, oczywiscie musiata sie zmierzy¢
z roznicami, ktore istniejg miedzy krajami. Teraz
czas ten wspomina z niejakim rozrzewnieniem. w
W pamiec jej zapadty przerdzne spostrzezenia ;

- w wiekszosci dotyczace codziennosci.

W Japonii odmawianie czegos badz moéwienie
wprost “nie” jest rzadko uzywane i czesto

uwazane za nietaktowne. Za to stosowane sg

czesto eufemizmy. Jakiekolwiek odmowy sa
dos¢ wymijajace i niebezposrednie. Skutkuje -
. ) ) . Pani Tsuruko ( ## ) Sajecka

to takze czestym zgadywaniem intencji

rozmowcy, poniewaz gtéwny przekaz jest ubrany w delikatne stowa. W Polsce wszyscy

zwracaja sie duzo bardziej zwiezle i wprost, w przeciwienstwie do Japonii.

Sposob okazywania sympatii takze wyglada inaczej. Werbalne wyznawanie uczu¢ idzie
W parze z wymijajgcymi i niebezposrednimi wypowiedziami Japonczykéw. Przytulanie
czy nawet podawanie rak jest duzo rzadsze. Nie znaczy to jednak, ze emocje nie maja
miejsca - sg one wyrazane na inne, bardziej posrednie sposoby. Trzeba sie ich czasem

doszukiwac miedzy wierszami, najmniejszymi gestami oraz znakami.

Jednym z dos¢ szczegdtowych spostrzezen jest znajomosc lekow przez Polakéw oraz

liczba aptek w Polsce. Oczywiscie nie tyczy to sie wszystkich, lecz w Japonii wiele



0s6b nie wie co znajduje sie w sktadzie lekarstw - takze miedzy innymi dlatego, ze
branie lekarstw nie jest za bardzo popularne. Nawigzujagc do tematu zdrowia, wielu
Japonczykéw chodzi do biura mimo goraczki badz infekcji, poniewaz majg mndstwo
pracy. Nie jest to obowigzkowe lub naktadane na nich jako przymus - robig to z wtasnej
woli. Branie wolnego takze jest ktopotliwe, gdyz to skutkuje poczuciem winy - “Ja
odpoczywam, wiec inni przez to maja ciezej”. Dlatego od dawna stosowane sg maseczki,

aby osoby w pracy wzajemnie sie nie zarazaty.

Polacy duzo czesciej zaczynajg rozmowe z nieznajomymi niz Japonczycy - na przyktad
w autobusach, na przystankach, na ulicy. Zwracajg uwage na otwartg torbe czy
niedomkniety plecak. W metrze czy w innych miejscach publicznych w Japonii jest

zazwyczaj niezwykle cicho.

Moja mama takze dodata, ze wedtug niej Polacy poruszajg sie inaczej - ale w jak

najlepszym tego stowa znaczeniu. Uwaza, ze chodzg wyprostowani i z klasa.

Swieta bardzo ksztattuja i obrazuja kulture danego kraju. Nieraz bytam pytana, czy
na moim rodzinnym stole wigilijnym znajduja sie jakie$ japonskie dania - odpowiedz
brzmi “nie”. Obchodze polskie $wieta
zwyczajnie. Jednak Swietuje wraz
z rodzing japonskie uroczystosci - sg to

Oshogatsu, Hinamatsuri i Tanabata.

Oshogatsu to Swieto nowego roku.
Wieczorem 31 grudnia podaje sie soba,
czyli rodzaj cienkiego makaronu z maki

= gryczanej. Jego nitki maja symbolizowac
N

. dtugos¢ naszego zycia. Rano nastepnego
dnia jemy uroczyste $niadanie petne réznych dan charakterystycznych dla kuchni
japonskiej. Dzieci i mtodziez otrzymujg tak zwane otoshidama - czyli pienigdze

zamkniete w ozdobnej kopercie, ktére maja zapowiadac rok peten pomysinosci.



Hinamatsuri obchodzone jest trzeciego marca, zwane jest takze “dniem lalek”. Hina
w tym kontekscie oznacza “mtoda dziewczynke”, a matsuri - Swieto lub uroczystosé.
Tak jak wskazuje nazwa, jest to swieto na czes¢ mtodych dziewczat. W domach sa
wystawiane hina ningyo - czyli lalki reprezentujace cesarza i ludzi zwigzanych z nim.
Niektérymi charakterystycznymi daniami dla tego swieta, ktére przygotowujemy sg
chirashi-zushi, czyli “rozdzielone” sushi oraz hina-arare - rodzaj chrupek ryzowych.
Potraw zwigzanych z tym Swietem jest bez liku i moim zdaniem wszystkie sg warte

sprébowania.

Tanabata jest letnim Swietem, obchodzonym siédmego lipca. Jest ono zwigzane
z legendg o mitosci miedzy Orihime (co dostownie znaczy “Tkajgca Ksiezniczka”)
i Hikoboshi (gwiazdg Altair). Ojciec ksiezniczki rozdzielit kochankéw Droga Mleczng
i mogli sie spotykac tylko si6dmego dnia siddmego miesigca - skad bierze sie data.
Gtéwnym obyczajem jest pisanie zyczen lub poezji na matych karteczkach papieru
(tanzaku), a nastepnie wieszanie ich na gateziach bambusu. W Polsce ciezko go znalez¢,
wiec moja rodzina uzywa rosliny, ktéra po przejsciu paru krokéw i przymruzeniu oczu

moze za niego uchodzic.

Jestem bardzo wdzieczna za to, ze moge doswiadczac¢ obu kultur. Mam nadzieje, ze
w przysztosci bede w stanie poszerzac¢ swojg wiedze na temat obu krajow i czerpac

z nich petnymi garsciami.

Moda oraz tradycyjne przysmaki w Kraju Kwitngcej Wisni

Oliwia Kgpielewska i Maria Stoinska
Skoro juz w tytule wspomnielismy, ze na Japonie méwimy inaczej ,Kraj Kwitngcej Wisni”
pewnie sie zastanawiacie dlaczego?

Odpowiedz jest zaskakujgco prosta. Kwiat wisni jest symbolem Japonii, turysci, ale

takze mieszkancy, moga sie wszedzie natknac¢ na symbol wisni; jest obecny w wielu



elementach zycia Japonczykow. Nadruki na naczyniach, ubraniach, pejzaze, ale rowniez
wiele festiwali - to jest sposéb na swietowanie hanami- zakwitania wisni. Zapach,
dominujacy kolor rézowy i oczekiwanie na to Swieto sprawiajg, ze ludzie zaczynaja
sie wybiera¢ do parkéw na spacery. W parkach petnych ludzi podziwiajagcych wisnie

mozna skusic sie na pyszne azjatyckie jedzenie w naturalnym otoczeniu.
Ceremonia parzenia herbaty

Domyslamy sie, ze wiekszos¢ naszych czytelnikédw od razu, myslac o Japonii, miata
w gtowie sushi ! Ale czy wiedzieliscie, ze Japonia stynie z ceremonii parzenia herbaty,
najczesciej matchy? Matcha to sproszkowana zielona herbata, ktérg czesto mozna
zamoéwi¢ w kawiarniach w Krakowie, i jest z nig podobnie jak z lukrecja: albo sie ja
kocha, albo nie cierpi! Rytuatowi parzenia machy towarzyszyty kiedys wystawne
ceremonie, natomiast teraz wystarczy zwykte spotkanie z przyjaciétmi i celebrowanie
tego momentu. Bardzo wazne jest skrupulatne zaparzenie naparu, poniewaz ma on tez

oczysci¢ umyst!
A co zmoda?

Ale oprdcz pysznej machy, sushi
i innych przysmakoéw Japonia
charakteryzuje sie pieknymi
i  bardzo odbiegajagcymi od
klasycznych ubraniami.,,Kimono”

w  dostownym  ttumaczeniu

oznacza: ,,co$ do noszenia na
sobie”; na poczatku okreslano tak kazdy stréj, jednak pdzniej zostato to przypisane
konkretnemu ubiorowi. Tradycyjne kimona szyje sie i ozdabia recznie, co ttumaczy ich

bardzo wysoka cene; dlatego fakt ich posiadania podkresla statut zamoznosci rodziny.
Jest wiele rodzaju kimona, m.in:

- Kurotomesode, ktore jest zdecydowanie najbardziej uroczyste, nosza go jedynie

mezatki;



- Furisode -, kotyszace sie rekawy”; jego rekawy majg dtugos¢ nawet do 107 cm. Jest
to bardzo uroczysty stréj, ktoéry niezamezne krewne panny mtodej zaktadajg na slub

i wesele;

- Houmongi - oznacza dostownie ,ubiér wizytowy”. Charakterystyczne dla niego s3
wzory na ramionach, szwach i rekawach. Huomongi, moga nosi¢ zaréwno panny, jak
i mezatki, na Slubach i weselach czesto zaktadajg je przyjaciele panny mtodej. Tsukesage
ma skromniejsze wzory niz Huomongi,.

Kimono takie moga nosi¢ panny i mezatki.

- Yukata - swobodne letnie kimono bez
podszewki, zwykle bawetniane, nosi sie je
zwykle na festynach na swiezym powietrzu,
przeznaczone s3 dla kobiet i mezczyzn

w kazdym wieku.
Obyczaje i kultura Japonii

Woybierajac sie do tego magicznego kraju,
wiekszos$¢ turystéw nie wie, co ich czeka.
Przebywajagc w Japonii doswiadczymy

zderzenia stereotypow europejskich

z postrzeganiem Swiata przez obywateli
odlegtych kontynentéwimoze to u nas wywotac tzw. szok kulturowy. Co to takiego? Jest
to stan, ktéry powoduje odczucie innosci przez wspomniane réznice kulturowe lub inne
oczekiwania co do danego Srodowiska. Mysle, ze o Japonii mozna nawet powiedzie¢,

ze w oczach Europejczykow jest ona bardzo odmienna od naszej rzeczywistosci.
Komunikacja i mowa ciata

Wedtug Japonczykow komunikacja niewerbalna ma bardzo duze znaczenie, pozwala
podtrzymac tradycje i harmonijne stosunki miedzy ludZzmi. Jednym z podstawowych
gestow jest ojigi- ukton. Jest on bardzo uniwersalny, poniewaz w zaleznosci od sposobu,

w jaki sie uktonisz, zostanie on réznie odebrany. Zalezy to od kata uktonu:



15 stopni- przeznaczony dla znajomych;
30 stopni- zamiar wyrazenia szacunku;
20 stopni- tak ktaniajg sie zawodnicy;

45 stopni- szczegdlne okazje, oznaka najwiekszego szacunku ( z wyprostowaniem

czekasz, az dana osoba opusci pomieszczenie)

W trakcie uktonu wazny jest kontakt wzrokowy, a takze prawidtowa postawa- proste
plecy i ztaczone nogi. Palce kobiet nie powinny sie styka¢, ich dtonie maja by¢ luzno na

udach, natomiast rece mezczyzn powinny sztywno przylegac z boku ciata.

Woybierajac sie do Kraju Kwitngcej Wisni, zabierz ze sobg nasz ,Dwukropek”! Na pewno

sie przyda.

Japonia w Krakowie
Wywiad z Panig Katarzyng Nowak z Muzeum Manggha

Oliwia Kagpielewska i Maria Stoinska

Zainteresowani kulturg Japonii Swietnie znajg Muzeum Manggha. Na nasze pytania

zgodzita sie odpowiedziec¢ Pani Katarzyna Nowak, zastepca dyrektora Muzeum.

W 1901 roku, kiedy Feliks Jasienski pokazat mieszkarncom Warszawy swoje bogate
zbiory, spotkat sie z niechecia i brakiem zrozumienia. Osiadt w Krakowie, gdzie -
jak gtosi informacja na stronie - znalazt bardziej sprzyjajagcg atmosfere dla swojej
dziatalnosci. Czy to znaczy, ze zainteresowanie Japonia w Krakowie od razu byto duzo

wieksze?

Mozna tak powiedzie¢. W Krakowie Feliks ,Manggha” Jasienski znalazt duzo wiecej
zrozumienia dla swojej pasji jaka byta sztuka japonska. Jasienski zachecat swoich
przyjaciét malarzy, wsrdod ktérych byt m.in. Stanistaw Wyspianski, do podejmowania

.aponskich tematéow”. W latach 1902-1906 Stanistaw Wyspianski namalowat cykl
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kilkunastu obrazéw pod tytutem ,Widok na Kopiec Kosciuszki w Krakowie”. Inspiracja
dla nich byt cykl barwnych drzeworytéw Katsushiki Hokusai’a, ktérych kilka odbitek
znajdowato sie w ogromnej kolekgji

japonicow ,Mangghi” Jasienskiego. Ale

to tylko jeden z przyktadéw. Kolejnym
moze by¢ obraz Jézefa Pankiewicza
,<Japonka”. Pankiewicza z Jasieriskim
taczyty zardwno zainteresowanie Japonig
jak i pasja kolekcjonerska - Pankiewicz
miat w swoich zbiorach japonskie i
drzeworyty. Na wspomnianym powyzej
obrazie kimono i kilka umieszczonych
tam rekwizytow wypozyczonych zostato

z kolekcji ,Mangghi” Jasienskiego. Takich

przyktadéw mozna jeszcze mnozyc wiele.

Krakéw zdecydowanie byt przychylniejszy dla Jasienskiego.

Ponad sto lat po przekazaniu zbiorow Muzeum Manggha przycigga rzesze
zainteresowanych kulturg i sztuka japonska. Co sie przez ten czas zmienito? Czy

wzrost poziom wiedzy o Japonii? Skad tak wielka popularnos¢ Muzeum?

Japonia od wielu lat, moze wtasnie od czasow Feliksa ,Mangghi” Jasienskiego,
z matymi przerwami, wzbudza zainteresowanie w Polsce. Od momentu powstania
Muzeum Manggha, otwarcia japonistyk w Krakowie i Poznaniu, i kolejnej w Toruniu
(w ubiegtym tygodniu $wietowalismy 30 -lecie krakowskiej i poznanskiej japonistyki)
z roku na rok zwieksza sie liczba oséb, ktore fascynujg sie kulturg i sztuka Japonii.
State zainteresowanie polskiej i (rowniez) zachodniej publicznosci Japonig - daje
nam pretekst do intelektualnej i kulturalnej wymiany, mobilizuje do wyszukiwania
coraz to nowych obszaréw kultury. Nie mozna juz proponowac polskiej publicznosci
podstawowych tematéw, zaawansowana wiedza uczestnikdw naszych warsztatow
i pokazéow potrzebuje przekazu na wyzszym poziomie. Przez nasza konsekwentna

dziatalno$¢ nauczyliSmy juz: ,co to jest Japonia”. To u nas te Japonie mozna zobaczy¢.



Kto lub co decyduje o tematyce wystaw? Jak rodza sie pomysty?

Bardzo rdznie. Pojawig sie pomysty zarowno pracownikow z dziatu merytorycznego czy

edukacji, od wspoétpracownikéw, niezaleznych artystow, ale tez od samego poczatku

B

naszej dziatalnosci, a Muzeum |

Koty w Sztuce
| rlaponii i Zachodu

Mangghabedzie obchodzi¢wtymroku

jubileusz 28 - leciaistnienia, pojawiaty

sie ze strony japonskiej propozycje
oferty kulturalnej - od podstawowej
az po wyrafinowang i dosy¢ niszowa.
Obok ceremonii herbacianej, bonsai,
origami, tradycyjnych i popularnych
elementéw  japonskiej kultury,
prezentowalismy, prezentujemy
i bedziemy prezentowac¢ rowniez
unikatowe wydarzenia: isekatagami,
wagashi, rakugo, no i kyogen, bunraku, kamigate, hikifude, heike biwa, yakumogoto,

bugaku-hoe itd. itp.

Jaka tematyka wystaw czy warsztatéw przycigga najwiecej oséb? Co najbardziej

fascynuje nas w Japonii?

Przygotowujac oferte Muzeum Manggha, staramy sie przedstawic jg w jak najszerszy
sposob - sg oczywiscie tematy, ktére bardziej zainteresujag mtodsze osoby - bedzie to
pop kultura, manga. Ale np. obecna wystawa ,Ja, kot. Koty w sztuce Japonii i Zachodu”
przycigga wiele oséb niezaleznie od wieku. Zawsze i niezmiennie podobajg sie japonskie

drzeworyty, militaria, kimona, czyli tradycyjna sztuka japonska.

Czy zdarzyta sie w historii Muzeum spektakularna ,klapa” wystawy lub wydarzenia?

Czy ktoérys z pomystéw po prostu sie nie udat?

Moze takiej spektakularnej klapy nie byto, ale byty wystawy czy wydarzenia, ktore
miaty bardzo mate zainteresowanie. Nie chciatabym ich tutaj teraz wymieniac.

Wychodzimy z zatozenia, ze nie zawsze frekwencja jest tym najwazniejszym
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miernikiem zainteresowania, czasami oferta od razu skierowana jest do najbardziej

zainteresowanych, a nie dla szerokiego grona odbiorcow.

Przy Muzeum dziata Szkota Jezyka Japonskiego. Kto chce sie uczy¢ tego jezyka? Czy

to wytacznie mtodzi ludzie, czy przedziat wiekowy nie ma zadnego znaczenia?

W Szkole Jezyka Japonskiego uczy¢ moze sie kazdy, cho¢ przewazajg wsréd ucznidéw
ludzie mtodzi. Nie tylko ze szkdt, ale tez studenci czy pracownicy firm wspoétpracujacych

z Japonig, tez artysci.
Co znaczy wyrazenie: polski japonizm?

Japonizm polski narodzit sie na przetomie XIX i XX wieku w wyniku spotkania artystéw
polskich ze sztukg i kulturg Japonii. Nastapito ono za sprawg wystaw, organizowanych
gtéwnie w Paryzu, ale tez w Monachium,
Londynie, Berlinie i Wiedniu, ktére to
miasta chetnie odwiedzali polscy twodrcy
okresu modernizmu. ,Japonskie szalenstwo”
udzielato sie zwtaszcza zwiedzajacym
paryskie Wystawy Swiatowe w latach
1899 i 1900, prezentujace bogate kolekcje
drzeworytéw, malarstwa, w tym malarstwa
tuszowego, ceramiki i laki. Najwiekszy wptyw

na sztuke europejska, a przez to i na polska,

miaty drzeworyty ukiyo-e, autorstwa takich
mistrzéw, jak Utagawa Hiroshige, Katsushika Hokusai czy Kitagawa Utamaro. Wkroétce

japonizm uwidocznit sie takze w literaturze.

W Polsce sztuka japonska - poczatkowo chtodno przyjmowana, wspominatam o tym
powyzej - stopniowo zdobywatacorazwieksze grono zwolennikow, dziekidwémwielkim
jej oredownikom w osobach Feliksa ,Mangghi” Jasienskiego oraz Zenona ,Miriama”
Przesmyckiego. Poprzez swojg dziatalnos¢ wystawienniczg (Jasienski) i publicystycznag

(Przesmycki natamach ,,Chimery”) propagowali oni tematy japonskie, zachecali do nich
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i inspirowali przedsiewziecia z tg tematyka zwigzane. Jasienski, wtasciciel duzej kolekcji
japonicéw, udostepniat swoje zbiory zainteresowanym artystom, co niejednokrotnie
okazywato sie dla nich Zzrédtem natchnienia. Poczagtkowo poprzestawali na umieszczaniu
na ptétnach dekoracji i atrybutéw japonskich -
(kimona, wachlarze, parawany, drzeworyty
w tle), potem jednak zaczeli siega¢ po
japonskie srodki artystycznego wyrazu:
kadrowanie, jasng kolorystyke, ptaskosé,
linearnos$¢, charakterystyczng sylwetowosc,
dekoratywne traktowanie koloru, motywy
zaczerpniete z flory i fauny (nawigzanie
do nurtu kacho-ga), ,ptasig” lub ,zabig”
perspektywe.

W Muzeum Manggha od 2005 roku dr
Anna Krél prowadzi autorski  projekt mes—

wystawienniczo-badawczy nad japonizmem polskim, prezentujac prace polskich
modernistow: Olgi Boznanskiej, Stanistawa Wyspianskiego, Juliana Fatata, Anny

Bilinskiej, Wojciecha Weissa, Jana Stanistawskiego, Leona Wyczd6tkowskiego.

Muzeum miato wielu darczyncéw; zbierano tez fundusze na jego dziatalno$¢ m.in.
w Japonii. Czy w dalszym ciggu dziatalno$s¢ Muzeum jest zalezna, oprécz dotacji, od

sponsorow?

Manggha jest instytucjg narodowa, co oznacza, ze gtéwnie utrzymywana jest z dotacji
budzetowej. Ale pojawiajg sie tez sponsorzy i darczyncy, ktérzy wspierajg swoimi
srodkami nasza dziatalnos¢, wtedy moze by¢ ona bogatsza i bardziej réznorodna. Ze
swej strony staramy sie pozyskiwac jak najwiecej takich firm, czy oséb, ale nie jest

tatwe i proste w dzisiejszych czasach.
Co obecnie jest najwiekszym problemem Mangghi?

Duza rotacja pracownikdw oraz niewystarczajgce srodki finansowe, co zresztg ma tez

wptyw na zatrudnienie.
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A co najwiekszg duma?

Przez lata udato nam sie zaprezentowac polskiej publicznosci wiele wyjatkowych
artystow i tematéw japonskich i dalekowschodnich. Muzeum Manggha od samego
poczatku swojej dziatalnosci traktowane byto jako miejsce waznych polsko - japonskich
spotkan - wystawienniczych, naukowych, dyplomatycznych. Najwazniejszym
wydarzeniem byta wizyta Japonskiej Pary Cesarskiej Ich Cesarskich Mosci Cesarza

Akihito i Cesarzowej Michiko 11 lipca 2002 roku w Muzeum Manggha.

To wydarzenie na zawsze okreslito nasza instytucje jako miejsce spotkan dyplomatéw
japonskich podczas waznych wizyt panstwowych, jak réwniez wskazato na czynny,

kreacyjny udziat w tworzeniu polityki kulturalnej miedzy naszymi krajami.

STUDIO GHIBLI

Sonia Pomaranska

Jest to japonskie studio animacyjne, ktore powstato w 1985 roku. Jego siedziba miesci
sie w Tokio. Zatozycielami sa: Hayao Miyazaki, Toshio Suzuki oraz Isao Takahata. Nazwa
wytworni - Ghibli - jest nawigzaniem do arabskiej nazwy sirocco, co oznacza wiatr
kierujacy sie ze wschodu do Mekki. Jak twierdza tworcy, wiatr ten miat by¢ metaforg

zmian, jakie przyniesie animowany film ich autorstwa.

Jednym z wybitniejszych filmow wytworni jest powstaty 2001 roku fantastyczno-
przygodowy film ,Spirited away”. Rezyserem jest wybitny producent Hayao Miyazaki.
Jest to opowiesc dziesiecioletniej dziewczynki Chihiro, ktéra wraz z rodzicami zabtadzita
w drodze w czasie przeprowadzki. Natrafili oni na miasteczko, ktére pdzniej okazato
sie byc¢ siedzibg japonskich bogow. Gdy rodzice dziewczynki postanowili posili¢ sie
znalezionym pokarmem, Chihiro postanowita zwiedzi¢ nieco owiang tajemnica kraine.
Po powrocie nie mogta uwierzy¢ wtasnym oczom, gdyz zamiast rodzicow zastata Swinie.

Jedynym wyjsciem z przekletej krainy jest stuzba u wiedzmy Yubaby.
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Mowiagc o wybitnych filmach tego studia, grzechem bytoby pominiecie ,Ruchomego
zamku Hauru”. Jest on przedstawicielem gatunku familijnego i fantasy. Jego premiera
miata miejsce w 2004 roku. Rezyserem jest niekto =~~~
inny, jak nam dobrze znany Hayao Miyazaki. Gtéwng “ﬁ.ﬁ?&‘;ﬁé’&’ H?.-:-.sﬂﬁf I::ELL; Eﬁﬁ?’“

bohaterkg filmu jest osiemnastoletnia Sophie. Jest

SPIRITED AWAY

ona pracownicg rodzinnego sklepu z kapeluszami. Jej
zycie diametralnie zmieniasie, gdy zostaje zamieniona
w staruszke pod wptywem uroku czarownicy. Nie
pozostato jej nic innego, jak opusci¢ rodzinne miasto
i wyruszy¢ w podréz w poszukiwaniu odpowiedzi.
Podczas wedrowki dziewczyna natrafia na Ruchomy &
zamek, ktéry jest w posiadaniu czarodzieja o imieniu |

Hauru. Jedng z wielu tajemnic tego osobliwego

miejsca byt ognisty demon Califer. Zaproponowat on
Sophie powrdét do pierwotnej postaci, w zamian za pomoc w uwolnieniu sie z wiezow

czarodzieja.

Wytwoérnia nadal preznie dziata i nie zamierza zatrzymac sie w drodze do jeszcze

wiekszego sukcesu!

Wszyscy, ktorych kochatem, odeszli

Oliwia Kgpielewska i Maria Stoinska

,Grobowiec sSwietlikdow” w rezyserii Isao Takahaty opowiada o kochajacym sie
rodzenstwie, ktore po $mierci mamy zostato zdane na samych siebie. Historia rozgrywa
sie w czasie [l wojny Swiatowej. Film zaczyna sie od retrospekcji, Smierci Seita, gtdwnego

bohatera. W czasie wojny rodzenstwo musiato uciekac i sie ukryc.

W wyniku bombardowania ich dom zostat spalony, a matka trafia w ciezkim stanie do

szpitala, w ktéorym umarta. Dzieci trafity do ciotki i bardzo przezywaty Smier¢ matki.
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Dziewczynka Setsuko, ktéra byta bardzo mata, nie wiedziata, co sie dzieje. Brat byt
bardzo odpowiedzialny i starat sie o nig jak najlepiej zadbaé. Chtopcu bardzo zalezato,
zeby Setsuko miata jak najlepsze warunki. Jednak -

ich ciotka po jakims$ czasie data do zrozumienia, ze [ _— : S o
LrOOOWIEC OWIETIIKROW

L

nie sg oni mile widziani w jej domu. Seito chciat

NESHDE

zapewnic siostrze dobre warunki, ale najlepsze, co

mogt znalezc¢ to, bunkier niedaleko miasta.

Starali sie oni jako$s wyzy¢ i pocieszali siebie
nawzajem, jednak towarzyszacy im stale gtéd,
choroba, niedostatek i wojna wykonczyty ich
doszczetnie. Dziewczynka coraz gorzej sie czuta,

zaczeta mocno chorowac, dzieci nie miaty co jesc...

Ale wiecej wam, drodzy czytelnicy, nie zdradzimy,
mozecie sie sami domyslaé, czy rodzenstwu udato sie wyjs¢ na prostg. Oczywiscie

zachecamy Was do dowiedzenia sie tego z filmu!

Co do naszych odczuc...sg one bardzo skrajne; zauroczenie stodyczg dziewczynki ,
zszokowanie, ogromne wzruszenie i nawet ptacz..Film jest wyjgtkowy z piekng historia,
aczkolwiek osoby bardzo wrazliwe zachecamy do zaopatrzenia sie w chusteczki,
poniewaz mozna uronic niejedna tze; szczegdlnie teraz, kiedy na Swiecie znowu panuje
wojna, tak samo jak w filmie. Uwazamy, ze naprawde warto obejrzec ten film. Przekazuje

on bardzo duzo dobrych wartosci i wywotuje wiele emocji.

Swiat przed i po

Mikotaj Terlecki

Swiat zaskakuje cztowieka przez cate jego zycie. W ciagu jednego dnia rzeczywisto$¢,
ktérg uwazat za stabilng, moze ulec gwattownej zmianie, podobnie jak przy pomocy

przetagcznika mozemy zgasi¢ lub zapali¢ Swiatto. Niestety, my jako ludzie nie mamy
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dostepu do takiego magicznego przetacznika i jesteSmy zdani sami na siebie z naszymi

codziennymi tragediami.

Te katastrofy mate lub duze zmieniajg na state nasze postrzeganie Swiata, uprzytamniajac

nam, ze zycie to nie mrzonka.

Jednym z takich wydarzen, ktére zmienito oblicze codziennosci Japonii w mgnieniu
oka, byta katastrofa w elektrowni Fukushima z 2011 roku. W wyniku trzesienia ziemi
utworzyta sie fala tsunami, ktéra uderzyta w placowke, powodujac liczne awarie
w systemie chtodzenia reaktoréw. Problemy eskalowaty i do srodowiska przedostaty
sie substancje skazone, doktadajagc sie do
zniszczen, ktére spowodowato trzesienie ziemi.
Wielu Japonczykéw stracito zycie w wyniku
katastrofy, a jeszcze wieksza liczba byta
zmuszona do opuszczenia miejsca zamieszkania.
Do codziennosci weszty liczniki promieniowania, _

a ludzie zyli w ciggtym strachu.

Pod wptywem tych wydarzen pisarka Hiromi ‘ -

Kawakami postanowita zreinterpretowac swoje

dzieto ,,NiedZzwiedzi bog”. W oryginalnej wersji
novela przedstawiatatypowy stonecznydzien oraz spacernowego lokatoraniedzwiedzia
z narratorem. Sednem utworu jest nawigzywanie ,,kizuna” ,czyli z japonskiego wiezi,
i to jak trudno jest je nawigzywac w dzisiejszych czasach. Kawakami tylko nieznacznie
przeksztatcita wczesniej napisany przez siebie utwor i tak powstat ,,Niedzwiedzi Bég
2011". Autorka, nawigzujac do wydarzen z katastrofy, ogotocita tekst z przymiotnikow,
uzywajac jedynie sformutowania ,,tamto wydarzenie”. Ta fraza jest jednak mocniejsza
niz jakikolwiek opis albo przytoczona liczba ofiar; sugeruje ,ze czytelnik zdaje sobie
sprawe z ogromu tragedii, o ktérej byto gtosno na catym Swiecie. Sama akcja nie
zmienia sie wiele poza niuansami takimi jak obecnos¢ strojow przeciw promieniowaniu.
Po ztowieniu kilku ryb przez Niedzwiedzia méwi on narratorowi, ze nie musi ich jes¢,

bo moga by¢ skazone.
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Hiromi Kawakami przedstawia, jak wyglada codzienne zycie przed katastrofg i po
niej. To, jak maty i nieznaczacy jest cztowiek w obliczu sit natury. ,,Niedzwiedzi Bog
2011” pokazuje nam , ze poprzez doswiadczenia zmienia sie postrzegania $wiata;
katastrofy ksztattujg nasze zycie. Japonczycy do dzisiaj zmagaja sie z kryzysem skazenia
promieniowania tego rejonu kraju i bedzie to jeszcze trwato przez dtugi czas. Katastrofy
sg jednak wpisane w zycie ludzkie i bez radzenia sobie z kryzysami ludzie nie byliby
ludzmi. Pozostaje jednak mie¢ nadzieje na lepsze jutro, radzac sobie zaréwno z wielkimi

problemami, jak i tymi codziennymi.

Musisz miec ikigai

Nikodem Konczewski

Istniejg na Swiecie miejsca, gdzie ludzie majg znacznie wieksze prawdopodobienstwo
dozycia stu lat niz w innych regionach. Sg to tak zwane ,niebieskie strefy”. Niestety za

tymi obserwacjami nie stoi tylko Scista nauka, ale réwniez spekulacje.
Wszystkie blue zones to:

1. Sardynia, Wtochy

2. Okinawa, Japonia

3. Nicoya peninsula, Costa Rica

4, Ikaria, Grecja

5. Loma Linda, Stany Zjednoczone.

Ze wzgledu na diete oraz podejscie do zycia najbardziej wyrdznia sie archipelag Okinawa
w Japonii. Powody, dla ktérych Japonczycy z tego regionu zyja dtuzej niz wynosi Srednia

zycia, moga byc przypisane do trzech kategorii:
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1. Sens zycia;
2. Dieta;

3. Spotecznosé.

Njisear

©® 2011 Maphil

Okinawa to najwieksza wyspa prefektury o tej samej nazwie i jednoczes$nie najwieksza w archipelagu Ryukyu.
Ta wulkaniczna, goérzysta wyspa jest jednocze$nie najdalej potozong na potudnie duzg wyspa Japonii. Jest
porownywalna z powiatem krakowskim pod wzgledem powierzchni (1200 km kw.) jak i pod wzgledem liczby
ludnosci (1,4 min) jezeli zsumujemy liczbe ludnosci powiatu grodzkiego i ziemskiego Krakowa. Pod wzgledem
potozenia wzgledem réwnika, Okinawa jest od niego oddalona od niego o zaledwie okoto 3 tys. kilometrow (Krakéw
o prawie 6 tys. km). W rezultacie klimat Okinawy jest duzo cieplejszy ($rednia roczna temperatura powietrza:

23°C) i wilgotniejszy (roczna suma opadéw: 1817 mm) niz klimat Krakowa (odpowiednio 8°C i 835 mm).

Sens zycia dla mieszkancow Okinawy moze by¢ okreslony jednym stowem - Ikigai, ktore
mozna roztozy¢ na dwie czesci iki - zy¢ oraz gai - powdd. Powodem do zycia moze
by¢ jakas czynnos$¢, osoba lub rola petniona w spoteczenstwie. Lokalna spotecznosé
jest centrum zycia japonskich emerytow. Kluczowg role petnig najblizsi przyjaciele,
mieszkancy Okinawy majg dla nich wtasng nazwe, moai. Na moai sktada sie grupa

0s6b, ktére wspieraja siebie nawzajem psychicznie oraz finansowo cate swoje zycie.
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Dieta na Okinawie sktada sie gtéwnie z jedzenia pochodzenia roslinnego. Gtéwnym
rodzajem miesa spozywanym na archipelagu jest wieprzowina (na skutek chinskich
wptywoéw). Duzy wptyw na zdrowie ma nie tylko rodzaj jedzenia, ale takze ilos¢, w
jakiej je spozywamy. Zasada ,Hara hachi bu” wywodzaca sie z konfucjanizmu nakazuje

zaprzestanie jedzenia po napetnieniu zotadka do 80%.

Prefektura Okinawa jest 26. w rankingu miejsc, z liczba najdtuzej zyjacych ludzi na jej

terenie, miejsc jest 47.

NA DRUGIM SIEDZENIU
Mikotaj Terlecki

W tym miesiacu, a konkretniej 11 marca, zawitat do kin film zrealizowany na podstawie
opowiadania Murakamiego, pt. ,,Drive my car”. Jest to ekranizacja petna przepieknych
scen, ktére szokuja i intryguja, ale zanim zagtebie sie w recenzje filmu, cos wiecej trzeba
powiedzie¢ o samym pisarzu. Haruki Murakami urodzit sie w Japonii, w miescie Kioto,
w 1949 roku. Jego ksigzki charakteryzuje wnikliwa analiza postepowan cztowieka,
a kreowani przez niego bohaterowie przedstawiajg zwyktych ludzi, z ktérymi czytelnik
tatwo moze sie utozsamic. Literatura tworzona przez Murakamiego pozwala nam
odnalez¢ w niegj siebie, stawia pytania, ktérych nie bylismy Swiadomi, ze potrzebujemy

ustyszec.

Po tym krotkim wstepie streszczajgcym styl, jakim pisze Murakami, czas zabrac sie za
film ,,Drive my car”. Od razu przestrzegam: nie nalezy i$¢ pé6Zznym wieczorem (mowie
z doswiadczenia), poniewaz seans trwa 3 godziny, a na filmie trzeba sie mocno skupi¢,
zeby nadaza¢ za wszystkimi watkami. Gtéwnym bohaterem jest rezyser teatralny
i aktor, ktory zyt w szczesliwym matzenstwie Yusuke Kafka. Jest to postaé, ktorej
relacje z innymi ludZzmi sg dwuznaczne i nieoczywiste. Kafke spotkat szereg tragedii,
a utrata zony Oto dotkneta go najbardziej. Jedyne, co mu po niej zostato, to jazda ich

wspolnym samochodem. Podczas jazdy Yusuke odtwarzat kasety sztuk, ktére niegdys
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nagrata jego zona. W moim odczuciu przypominato to rozmowe; pomimo tego ze nie
mogli sobie odpowiadac, prowadzili niejako dialog. Te sceny nadajg filmowi klimat
nostalgii i melancholii, a sam koncept podkresla, jak ciezko po Smierci drugiej osoby

= L 4

przychodzi nam pozbywanie sie przyzwyczajen

Z nig zwigzanych. D&jﬂ‘f

Te odczucia sg skonfrontowane z najbardziej

WAEiwEd wa s A m
“HABAEE HURAE AR

zaskakujagcym dla mnie elementem filmu, jakim
byty opowiesci Oto. Podczas scen, w ktorych
Yusakuijego zona uprawiali seks, Oto przezywajac
ekstaze, opowiada mu historie, ktérg kontynuuje
podczas kazdego nastepnego stosunku. Opowies¢
ta petna jest perwersji oraz fantazji erotycznych,
ktére w mojej opinii nie wnoszg nic do fabuty poza
,,szokowaniem” odbiorcy. Innym elementem filmu,
ktéry przykut mojg uwage, jest posta¢ Misaki, =
ktoéra byta szoferem gtéwnego bohatera. Yusaku byt zmuszony przyjac ustugi kierowcy,
poniewaz taka byta polityka teatru, w ktérym pracowat. Misaki swojg obecnoscia
stopniowo zmieniata gtébwnego bohatera, ktéry wcigz zmagat sie z poczuciem straty.
Wedtug mnie postac ta Swietnie ukazuje, ze czasem nie sg potrzebne wielkie stowa
lub czyny, aby zblizy¢ sie do drugiego cztowieka. Samo przebywanie ze sobg jest warte

o wiele wiecej niz godziny rozmow.

Ostatnim elementem kazdego filmu jest oczywiscie zakonczenie. W przypadku ,,Drive
my car” mysle, ze tadnie spieto ono watki fabularne, ale koficzace sceny pozostawiaty
jednak spore pole do interpretacji. ,,Drive my car” w moim odczuciu jest filmem wartym
obejrzenia, zacheca on odbiorce do myslenia. Caty seans poruszyt mnie do tego stopnia,
ze w pewnym momencie czutem sie jakbym to ja byt na drugim siedzeniu w czerwonym

samochodzie Yusaku, ktory przejezdzat rowniez i przez moje zycie.
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